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                                                  I.ЦЕЛЕВОЙ  РАЗДЕЛ  ПРОГРАММЫ 

1.1.Пояснительная  записка. 

            Адаптированная основная   образовательная  программа для  детей дошкольного 

возраста со сложными дефектами и аутизмом Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада комбинированного вида  № 33 «Аленький 

цветочек» г. Бугульмы (далее по тексту – Программа) разработана в соответствии с: 

- законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций. СанПиН 2.4.1.3049-13» (утв. 

Главным государственным санитарным врачом РФ 15.05.2013 г.); 

- Приказом  Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014  

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования" 

(утв. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от   25.11.2013    г. 

№ 6241).   

 При разработке учитывались программы: − «Диагностика — развитие — коррекция:  

- Программа дошкольного образования детей с расстройствами аутистического спектра.  

- «Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида  детей с 

нарушением интеллекта» /Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева –М.:Просвещение. 

- Примерная адаптированная основная образовательная программа для дошкольников с 

тяжелыми нарушениями речи / Л. Б. Баряева, Т.В. Волосовец, О. П. Гаврилушкина, Г. Г. 

Голубева и др.; Под. ред. проф. Л. В. Лопатиной. 

 

1.2.Цели и задачи реализации Программы. 

 Цели реализации программы: 

1) проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей предметно-

пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и 

поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую 

деятельность и другие формы активности; 

2) построение системы коррекционно-развивающей работы, предусматривающей полное 

взаимодействие и преемственность действий всех специалистов ДОУ и родителей (законных 

представителей) воспитанников; 

3) обеспечение  равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного 

дошкольного образования; 

4) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования; 

5) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно 

уровня дошкольного образования; 

6) создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей 

на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности. 

Задачи реализации Программы: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней; 
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4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

10) организации воспитательно-образовательной работы, направленной на коррекцию, 

компенсацию и предупреждение вторичных отклонений в развитии и подготовке детей к 

обучению в школе с учетом индивидуальных возможностей каждого ребенка; 

11)  максимальной социально-бытовой адаптации детей с учѐтом индивидуальных 

психофизических возможностей здоровья; 

12) обеспечения психолого-педагогической диагностики детей в начале, середине, конце 

учебного года. 

 

Задачи, части Программы, формируемой участниками образовательных отношений  

Республика Татарстан – один из многонациональных регионов Российской 

Федерации. В Законе Республики Татарстан «Об образовании» четко определена 

необходимость обеспечения гуманистического, развивающего, народно-национального 

характера образования, связь  воспитания и обучения  с жизнью и национальными 

культурными традициями. 

 Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику 
Татарстан. Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на родном 

языке, формирование у детей основ нравственности на лучших образцах национальной 

культуры, народных традициях и обычаях. 

 Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития 

любви и уважения к людям другой национальности, к их культурным ценностям.  

 Ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры. 

 Ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих Республику 
Татарстан, праздниками, событиями общественной жизни республики, символиками РТ и 

РФ, памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством. 

 

1.3.Принципы и подходы к формированию Программы. 

   Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определенными 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 

Основные принципы к формированию Программы: 

1) обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования); 
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3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4)  поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5)  сотрудничество ДОУ с семьей; 

6)  приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7)  формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

9)   учет этнокультурной ситуации развития детей; 

10) концентрический принцип построения программы;  

11) принцип  деятельностного подхода к обучению и воспитанию дошкольников с ОВЗ; 

12) принцип развивающего характера коррекционного обучения с учѐтом возраста и 

специфики (структуры, степени) нарушения; 

13) принцип единства диагностики и коррекции развития; 

14)  учет общих тенденций развития нормального и аномального ребенка; 

15) приобщение нетипичных детей ко всему, что доступно их нормально развивающимся 

сверстникам, стирание границ, реализация концепции нормализации; 

16) оптимальное сочетание общеразвивающей работы с коррекционно-компенсаторной и 

абилитационно-реабилитационной педагогической деятельностью на основе учета 

структуры дефекта, степени и времени его возникновения, онтогенетических особенностей 

детей; 

17) постоянное изучение нетипичных детей в динамике их развития и выявление 

психических новообразований; 

18) создание условий для  дифференциации обучения с элементами индивидуализации в 

каждой возрастной группе в зависимости от особенностей психофизического развития детей 

с ОВЗ; 

19) равномерное распределение психофизической нагрузки с учѐтом специфики нарушения 

детей с ОВЗ в ходе коррекционной работы; 

20) опора на сохранные и компенсаторные механизмы с целью повышения результативности 

проводимой психолого-педагогической деятельности. 

Основные подходы к формированию Программы: 

Программа  сформирована на основе требований ФГОС, предъявляемых к структуре 

образовательной программы дошкольного образования и к еѐ объѐму. 

 Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 
уровне дошкольного образования. 

 Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. 

 Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 
позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования). 

В Программе учитываются: 

 индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и 
состоянием здоровья; 

 возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации. 
Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками 

и соответствующим возрасту видам деятельности; 
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 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. 

   Формы реализации программы: коммуникативное общение, игра, познавательная и 

творческая активность, общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками, 

восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 

бытовой труд, конструирование из разного материала, лепка, рисование, аппликация  и т.д. 

Реализация программы осуществляется в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы и возможностей здоровья, прежде всего в форме различных видов игры, 

совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, специально организованной 

познавательной  деятельности. 
        Программа предназначена для работы с детьми дошкольного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья, имеющими два и более недостатков в физическом и/или 

психическом развитии, детей с аутизмом  от 5 до 8 лет  с учетом их  возрастных, 

диагностических и индивидуальных особенностей,  по образовательным областям: 

физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие и художественно-эстетическое развитие. Предельная наполняемость в 

группе с учетом предоставленных условий 6 человек. 

 

1.4.Индивидуально-типологические особенности воспитанников ДОУ 

со сложным дефектом и аутизмом 

Категория детей с данными нарушениями интеллекта и психики представляет собой 

разнородную группу, основными общими чертами которой являются тяжелый 

психофизический дефект и в большинстве случаев выраженные  органические нарушения, а 

также дети, имеющие нарушения аутистического спектра. 

Сложный дефект представляет собой не просто сочетание (сумму) двух и более 

дефектов развития; он является качественно своеобразным и имеет особую структуру, 

отличную от составляющих его аномалий. Общими чертами для всех этих детей помимо их 

позднего развития и значительного снижения интеллекта являются также грубые нарушения 

всех сторон психики: восприятия, внимания, памяти, речи, мышления, эмоционально-

волевой сферы. 

Для этих детей характерно поверхностное, глобальное восприятие, т.е. восприятие 

предметов в целом. Они не анализируют воспринимаемый материал, не сравнивают и не 

сопоставляют его о другими объектами. Вся деятельность детей по восприятию предметов 

характеризуется недифференцированностъю, глобальностью. Отсутствие целенаправленных  

приемов: анализа, сравнения, систематического поиска, полного охвата материала, 

применения адекватных действий – приводит к хаотичному, беспорядочному и 

неосмысленному характеру их  деятельности. Специальная работа по развитию восприятие 

этих детей должна быть направлена на перевод от хаотичной, нецеленаправленной их 

деятельности к планомерному, по возможности осмысленному выполнению задач. 

Внимание детей со сложным дефектом всегда в той или иной степени нарушено: его 

трудно привлечь, оно слабоустойчиво, дети легко отвлекаются. Им свойственна крайняя 

слабость активного внимания, необходимого для достижения заранее поставленной цели. 

Изучение психики детей с глубокой интеллектуальной недостаточностью показало, 

что логическая и механическая память у них крайне не развиты. Вместе с тем имеются 

случаи гипертрофированной механической памяти. Это так называемая частичная память на 

событие, числа, места и т.д. 

Для мышления детей со сложным дефектом характерны еще в большей степени те же 

черты, что и для сенсорной деятельности: беспорядочность, бессистемность имеющихся 

представлений и понятий, отсутствие или слабость смысловых связей, трудность их 

установлений, инертность, узкая конкретность мышления и чрезвычайная затрудненность 

обобщений. 

В тесной связи с грубыми нарушениями интеллекта у детей находится глубокое 

недоразвитие речи. Прежде всего, появление речи значительно запаздывает. У многих детей 

речь появляется к 6-8-летнему возрасту. Степень поражения речи чаще всего соответствует 
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уровню общего психического недоразвития. Однако встречаются случаи их расхождения в 

ту или иную сторону. У некоторых детей с кажущейся богатой речью можно наблюдать 

поток бессмысленных штампованных фраз с сохранением услышанных ранее интонаций. В 

таких случаях говорят о пустой, эхолаличной речи. Чаще всего это наблюдается у детей с 

расстройством аутистического спектра.  У других детей речь не возникает и почти не 

развивается. Это так называемые «безречевые» дети. Ярко выраженный речевой дефект 

оказывает негативное влияние на умственную деятельность детей и резко снижает их 

познавательные возможности, вместе с тем задерживает общее развитие. 

Таким образом, к детям со сложными дефектами можно отнести детей, у которых 

отмечаются нарушения развития сенсорных и моторных функций в сочетании с 

недостатками интеллекта (умственная отсталость легкой, умеренной и тяжелой степени). 

Установлено, что многие из детей испытывают трудности и в процессе восприятия 

(зрительного, слухового, тактильного). Снижена скорость выполнения перцептивных 

операций. Ориентировочно-исследовательская деятельность в целом имеет более низкий, по 

сравнению с нормой, уровень развития: дети не умеют обследовать предмет, не проявляют 

выраженной ориентировочной активности, длительное время прибегают к практическим 

способам ориентировки в свойствах предметов. 

 В отличие от умственно отсталых детей, дошкольники с задержкой психического 

развития не испытывают трудностей в практическом различении свойств предметов, однако 

их сенсорный опыт долго не закрепляется и не обобщается в слове. Поэтому ребенок может 

правильно выполнить инструкцию, содержащую словесное обозначение признака «дай 

красный карандаш», но самостоятельно назвать цвет показанного карандаша затрудняется.  

Особые трудности дети испытывают при овладении представлениями о величине, не 

выделяют и не обозначают отдельные параметры величины (длина, ширина, высота, 

толщина). Затруднен процесс анализирующего восприятия: дети не умеют выделить 

основные структурные элементы предмета, их пространственное соотношение, мелкие 

детали. Можно говорить о замедленном темпе формирования целостного образа предметов, 

что находит отражение в проблемах, связанных с изодеятельностью. 

Со стороны слухового восприятия нет грубых расстройств. Дети могут испытывать 

некоторые затруднения при ориентировке в неречевых звучаниях, но главным образом 

страдают фонематические процессы. 

 У детей с задержкой психического развития замедлен процесс формирования 

межанализаторных связей, которые лежат в основе сложных видов деятельности. 

Отмечаются недостатки зрительно-моторной, слухо-зрительно-моторной координации. В 

дальнейшем эти недостатки препятствуют овладению чтением, письмом. Недостаточность 

межсенсорного взаимодействия проявляется в несформированности чувства ритма, 

трудностях в формировании пространственных ориентировок. 

Память детей с задержкой психического развития также отличается качественным 

своеобразием, при этом выраженность дефекта зависит от генеза задержки психического 

развития. В первую очередь у детей ограничен объем памяти и снижена прочность 

запоминания. Характерна неточность воспроизведения и быстрая утеря информации. В 

наибольшей степени страдает вербальная память. При правильном подходе к обучению дети 

способны к усвоению некоторых мнемотехнических приемов, овладению логическими 

способами запоминания. 

  Однако, в отличие от умственно отсталых детей дошкольники с задержкой 

психического развития после получения помощи выполняют предложенные задания на 

более высоком, близком к норме уровне. 
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1.5.Результаты освоения адаптированной основной образовательной программы. 

   Результаты освоения адаптированной основной образовательной программы ДОУ 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют 

собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

на этапе завершения уровня дошкольного образования. Целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Целевые ориентиры образования в раннем дошкольном возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 
двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам 

и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 
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 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

  

Планируемые результаты освоения Программы детьми со сложным дефектом и 

аутизмом  к шестилетнему  возрасту 

Дети: 

 Самостоятельно следят за своим внешним видом: самостоятельно умываются, моют 
руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом, пользуются 

расческой и носовым платком. Стараются аккуратного принимать пищу (пищу брать 

понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться ложкой, 

салфеткой). 

 Стремятся к эмоционально-личностного контакту со взрослым. Адекватно реагируют  

на  свое имя, свою фамилию. Адекватно ведут себя в конкретной ситуации (садятся на 

стульчик, сидят на занятии, ложатся в свою кровать, знают свое место за столом, берут свои 

вещи из шкафчика при одевании на прогулку). 

 Наблюдают за действиями другого ребенка и игрой нескольких сверстников. 
Эмоционально положительно реагируют на сверстников и включаются в совместные 

действия с ними. Интересуются  игрушками и предметами и адекватными способами 

действий с ними.  Совершают отражательные действия с игрушками за взрослым. 

Сопровождают игровую деятельность звукоподражанием. Проявляют стойкий интерес к 

игрушке. Используют игрушку в соответствии с еѐ функциональным назначением. 

Совершают предметные действия с игрушкой, процессуальные действия с игрушкой, 

цепочку игровых действий. Ориентируются в пространстве групповой комнаты( находят 

игрушку ). Соотносить игрушку с ее изображением на предметной картинке, называют ее, 

используя звукоподражание или лепетные слова. Слушают непродолжительное время  

мелодичную музыку, звуки природы, эмоционально реагируют на ритмический рисунок 

мелодии, ее темп и характер. 

 Узнают и выделяют себя на отдельной и групповой фотографиях. Показывают на 
лице глаза, рот, нос, лоб, щеки, на голове – волосы. 

Фиксируют взгляд на предмете или нескольких предметах в течение нескольких минут. 

Изучают глазами картинку, переводят взгляд с одного изображения на другое. 

 Тянутся к предмету и достают его, захватывают мелкие предметы; пользуются 
большими пальцем с одной стороны и остальными с другой, чтобы схватить маленький 

предмет. Захватывают мелкий предмет щепоткой.  Перекладывают предметы из одной 

коробки в другую, кладут палочки в банку, строят башню из двух кубиков. Вкладывают 

шары в круглые отверстия доски форм. Надевают детали пирамиды на стержень без учѐта 

величины. 

 Манипулируют предметами, пользуясь обеими руками; вставляют маленький 

стаканчик в большой по размеру; снимают крышку с коробки, чтобы отыскать там 

игрушки; подражая действиям педагога, переворачивают предмет; вкладывают 

квадратную (или круглую) пластину в одно отверстие форм; переворачивают страницы 

картонной  книжки; подбирают предметы к образцу. Подбирают предметы к картинкам 

(выбор из двух-трѐх). Выбирают из двух предметов, разных по величине, большой 

(маленький) по инструкции взрослого. 

 Наблюдают за деятельностью и поведением человека в повседневной жизни и в труде. 
Наблюдать за изменениями в природе и погоде (светит солнце, идет дождь, падают листья 

и др.). 
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 Внимательно слушают говорящего и смотрят на него или на предмет, о котором идѐт 

речь; вместе со взрослым в течение 2-3 минут смотрят на картинки или предметы; в ответ 

на тон говорящего меняют выражение лица. Выполняют одноступенчатые инструкции. 

 В ответ на словесную просьбу машут рукой или хлопают в ладоши. Находят знакомые 
предметы, о которых  спрашивают. Находят членов семьи, о которых  спрашивают; дают 

предмет говорящему в ответ на его просьбу; указывают на предмет, о котором  

спрашивают. 

 Указывают на четыре части тела, которые называют; из четырѐх предметов выбирают 
тот, который ему называют; выбирают три предмета одежды, которые называют; из 

четырѐх картинок выбирают ту, которую ему называют: игрушки, овощи, фрукты, одежда, 

животные, продукты питания. Выполняют просьбу типа «Дай мне … и …», выбирая два 

предмета из четырѐх («Дай мне собаку и мяч.»). Выполнять указания, в которых есть 

слова, обозначающие действия (10 слов). 

 Подражают действиям: здороваются и прощаются, дают и требуют предметы, просят 
и отказываются от помощи. Подражают мимике взрослого. 

Подражают звукам (один гласный звук «аа»;гласный звук + согласный звук: та-та-та; один 

согласный + два одинаковых гласных: «буу», «мее»;двухсложные комбинации: «оо-аа», 

«би-би», «па-па», «ма-ма»). 

 В Рисовании. Проявляют интерес к рисованию. Фиксируют взгляд на полученном 

изображении, узнают знакомые предметы в изображении. Следят за процессом рисования 

воспитателем. Владеют навыками самостоятельного рисования: мазки, штрихи» черкание. 

Правильно держат карандаш, выполняют манипуляции по словесной инструкции 

(«Возьми карандаш», «Нарисуй травку»).  Пользуются  всем пространством листа бумаги. 

Оказывают посильную помощь в уборке после занятия (собрать карандаши в стаканчик, 

собрать рисунки и отдать воспитателю). 

 В Лепке. Знакомы со свойствами пластилина. Раскатывают между ладонями 
(колбаска). Проявляют стойкий интерес к лепке воспитателей готового образца 

(обыгрывание педагогом образца). Знакомы детей с другими материалами лепки: тестом, 

глиной.  

 В Аппликации. Проявляют интерес к аппликации. Знакомы с клеем, кистью.  
Выполняют аппликацию совместно со взрослым «рука в руке». Прослеживают взглядом за 

действиями воспитателя (набираем клей, приклеиваем, наносим клей на поверхность 

детали). Пользуются салфеткой, располагают готовые формы в центре листа. 

 

Планируемые результаты освоения Программы детьми со сложным дефектом и 

аутизмом  к семи-восьмилетнему возрасту. 

Дети: 

 Самостоятельно следят за чистотой тела, опрятностью одежды, прически. 
самостоятельно одеваются и раздеваются, соблюдают порядок в своем шкафу 

(раскладывают одежду в определенные места). Продолжают совершенствовать культуру 

еды (правильно пользоваться ложкой; есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную 

осанку за столом). 

 Умеют видеть настроение  и различные эмоциональные состояния близких взрослых и 
детей  (радость, огорчение), умеют выражать сочувствие (пожалеть, помочь). 

 Проявляют интересы и предпочтения в выборе любимых занятий игр, игрушек, 

предметов быта. Обращаются к сверстникам с просьбой поиграть.  Знакомы с игрушками, 

действиями с ними; проявляют интерес к игрушкам и желание играть. Используют 

разнообразные предметно-игровые действия с использованием игрушек. 

 Понимают обращенную речь взрослого в виде поручений, вопросов, сообщений. 
Совершают отражательные действия за взрослым. Сопровождают игровую деятельность 

словами и репликами. Используют игрушку в соответствии с ее функциональным 

назначением. Проявляют стойкий интерес к игре,  взаимодействию в игре со взрослым и 

сверстником. Совершают с игрушкой:  предметные действия,   процессуальные действия, 
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цепочку игровых действий, игру с элементами сюжета. Соотносят игрушки с потешками и 

стихами.  

 Называют свое имя и свою фамилию, имена близких взрослых и сверстников, свой 

возраст.  Участвуют в коллективной деятельности сверстников (игровой, изобразительной, 

музыкальной, физкультурной и т. д.) 

 Смотрят  на предмет и изучают его взглядом (неподвижный, передвигающийся в 
пространстве),  изучают взглядом простую сюжетную картинку. 

 Кладут и ставят предмет в нужное место, кладут в банку мелкие предметы, 
нанизывают детали пирамиды на стержень; вставляют штырьки в отверстие доски форм, 

нанизывают грибы на штырьки; строят башни из кубиков. Строят забор из кирпичиков, 

кубиков; вкладывают круглую или квадратную пластину в одно из трѐх отверстий доски 

форм (выбор по величине); складывают разрезную картинку из двух частей. Размещают 

резко отличающиеся по форме вкладыши в соответствующие отверстия (ѐлка, гриб, домик 

и т.д.); переворачивают бумажные страницы книг; указывают на отдельные элементы 

рисунка. Подбирают предметы по образцу по цвету. Подбирают предметы к картинкам 

(выбор из пяти). Сличают и объединяют предметы по признаку величины, формы, цвета. В 

паре из двух предметов выбирают большой и маленький. Различают твѐрдые и мягкие 

предметы, шереховатые и гладкие; из группы предметов отбирают одинаковые; находят 

один и много предметов. Владеют элементами рисования (пальцем, мелом, карандашом, 

штампом) – черкание, линия, клубок. 

 Соотносят явления окружающей действительности и деятельности человека (пошел снег 
– дворник расчищает дорожки, человек заболел – обращается к врачу и т. д.) Различают 

времена года и время суток( ночь, день). Узнают на фотографии и в окружении членов 

своей семьи, знают их имена.  

 Проявляют интерес в  проведении простейших наблюдений. Владеют способами 

обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет – не тонет, рвется – не 

рвется). 

 Различают и называют основные строительные детали (кубик, кирпичик, пластина). 
Сооружают несложные постройки, выполняя их по подражанию. 

    Накладывают один кирпичик на другой (башенка).  

 В Рисовании. Правильно держат кисть, набирают краску на кисть. Владеют различным 
приемам рисования(всем ворсом, примакиванием, кончиком кисти). 

Проявляют аккуратность при работе с краской. Знакомы с круглой формой (круг, 

клубок, солнышко). Промывают и протирают кисть после окончания работы. Узнают в 

готовом изображении реальный предмет. Оказывают посильную помощь в уборке после 

занятия. 

 В Лепке. Играют с поделками. Раскатывают пластилин круговыми движениями 
(«Колобок»),  делят кусок пластилина на две части путем отщипывания. По словесной 

инструкции педагога лепят предметы, похожие на палочку, мячик.  Работают аккуратно, 

после занятия протирать доски. 

 В Аппликации. Самостоятельно работают с кистью, клеем. По словесной инструкции 

воспитателя берут определенную заготовку (большую, маленькую, красную, зеленую). 

Соотносить предмет, картинку, слово. Использовать в аппликации другие материалы: сухие 

листья, семена. Работают аккуратно, пользуются салфеткой, моют руки после работы. 

 

1.6. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе  
Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– карты развития ребенка с СДА; 

– различные шкалы индивидуального развития ребенка с СДА. 
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Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора инструментов 

педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики.  
Система оценки качества дошкольного образования: 

 
– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации адаптированной основной образовательной программы в Организации в пяти 

образовательных областях, определенных Стандартом; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием 

со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки 

работы Организации; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с РАС, семьи, 

педагогов, общества и государства; 

– включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 

дошкольной образовательной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

Организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания.



                                          II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

                                                            2.1 Общие положения 

Содержание Программы  обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 

развитие. 

   Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

   Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

   Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

   Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

   Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений, овладение подвижными 

играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами . 

   Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и 

реализуется в различных видах деятельности, в том числе с реализацией индивидуального 

образовательного маршрута.  

 К ним относятся: непосредственное эмоциональное общение с взрослым, 

манипулирование с предметами и познавательно-исследовательские действия, восприятие 

музыки, детских песен и стихов, двигательная активность и тактильно-двигательные игры, 

предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 
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экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с 
взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание 

и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла 

музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность; сюжетно-ролевая 

игра, игра с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская деятельность (исследования 

объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная деятельность (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

двигательная деятельность (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 
 

Содержание направлений с учетом национально-регионального компонента (ЭРС) 

 

1 Физическое  развитие Развитие интереса к подвижным играм  народов РТ, обучение 

правилам игр, воспитание умения согласовывать  движения, 

ориентироваться в пространстве. 

2 Социально-коммуникативное 

развитие 

 

 

Формирование  культуры общения и доброжелательного 

отношения к сверстникам, взрослым  в процессе народных игр. 

Развитие всех компонентов устной речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи родного 

языка. 

Развитие свободного общения с взрослыми на родном языке 

3 Речевое развитие Воспитание умения слушать сказки, небольшие рассказы, стихи; 

обучение пониманию смысла произведения; ознакомление детей с 

прекрасными образцами татарского фольклора. 

Развитие всех компонентов устной речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи родного 

языка. 

Развитие свободного общения с взрослыми на родном языке 

4 Познавательное развитие Развитие сенсорной культуры, используя образцы национальной 

одежды. 

Расширение знаний детей о своем родном городе – Бугульма; 

воспитание интереса к явлениям родной природы. 

5 Художественно-эстетическое 

развитие 

Ознакомление с образцами татарского фольклора: потешками, 

закличками, пальчиковыми играми, сказками. 

Формирование умений правильного понимания смысла 

произведений. 

Воспитание эстетических чувств, побуждение интереса к 

слушанию сказок, небольших рассказов, стихотворений. 

Формирование интереса татарскому декоративно-прикладному 

искусству; обучение украшению изделий татарским орнаментом. 

Использование узоров «Листья», «Тюльпан», в ИЗО деятельности. 

Развитие интереса к национальной татарской музыке; 
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2.2 Описание образовательной деятельности детей 5-6 лет 

в соответствии с направлениями развития, представленными в пяти образовательных 

областях. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

Основные коррекционно-развивающие задачи:  

- формирование умения сотрудничать со сверстниками и взрослыми; 

- формирование интереса к игровой деятельности; 

- формирование первичных личностных представлений (о себе, собственных особенностях, 

возможностях, проявлениях и др.). 

По формированию умения сотрудничать со взрослыми: 

 Продолжать формировать у детей потребность эмоционально-личностного контакта 

со взрослым, формировать у детей интерес к эмоционально-деловому контакту со взрослым. 

Формировать у детей способность адекватно реагировать  на  свое имя, свою фамилию. 

Формировать у детей адекватное поведение в конкретной ситуации: садиться на стульчик, 

сидеть на занятии, ложиться в свою кровать, знать свое место за столом, брать свои вещи из 

шкафчика при одевании на прогулку и т. д. 

По развитию игровой деятельности: 

 Учить детей наблюдать за действиями другого ребенка и игрой нескольких 

сверстников. Учить  детей эмоционально положительно реагировать на сверстников и 

включаться в совместные действия с ними. Формировать у детей интерес к игрушкам 

предметам и адекватным способам действий с ними.  Побуждать детей совершать 

отражательные действия с игрушками за взрослым. Учить сопровождать игровую 

деятельность звукоподражанием. Вызывать стойкий интерес к игрушке. Учить использовать 

игрушку в соответствии с еѐ функциональным назначением. 

Учить совершать:  -предметные действия с игрушкой, 

                                -процессуальные действия с игрушкой, 

                               -цепочку игровых действий. 

Развивать навыки ориентировки ребенка в пространстве групповой комнаты: учить находить 

игрушку (мячик, куклу, мишку). Учить соотносить игрушку с ее изображением на 

предметной картинке, называть ее, используя звукоподражание или лепетные слова. Учить 

детей слушать непродолжи-тельное время  мелодичную музыку, звуки природы, 

эмоционально реагировать на ритмический рисунок мелодии, ее темп и характер. 

По формированию первичных личностных отношений: 

 Продолжать формировать у ребенка представления о себе и своей семье. Продолжать 

формировать у ребенка представления о себе как о субъекте  деятельности, о собственных 

эмоциональных состояниях, потребностях, желаниях, интересах. Учить ребенка узнавать и 

выделять себя на отдельной и групповой фотографиях. Учить детей показывать на лице 

глаза, рот, нос, лоб, щеки, на голове – волосы. 

Образовательная область «Познавательное развитие». 

Основные коррекционно-развивающие задачи: 

- сенсорное развитие; 

- развитие мелкой моторики; 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

По формированию навыков тонкой моторики и сенсорному развитию: 

1.Развитие зрительного восприятия. 

Учить детей фиксировать взгляд на предмете или нескольких предметах в течение 

нескольких минут. Развивать умение изучать глазами картинку, переводить взгляд с одного 

изображения на другое.  

2.Развитие хватательных движений. 

Учить детей тянуться к предмету и доставать его; согнув кисть и пальцы грабельками, 

захватывать мелкие предметы; пользоваться большими пальцем с одной стороны и 

остальными с другой, чтобы схватить маленький предмет. Учить доставать предмет из 

коробки, снимать кольца со стрежня пирамидки, захватывать мелкий предмет щепоткой. 

3.Умение класть и ставить предмет в нужное место. 
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Развивать умение перекладывать предметы из одной коробки в другую, класть 

палочки в банку, строить башню из двух кубиков; вкладывать шары в круглые отверстия 

доски форм. Учить надевать детали пирамиды на стержень без учѐта величины. 

4.Манипулирование предметами. 

Учить детей манипулировать предметами, пользуясь обеими руками; вставлять 

маленький стаканчик в большой по размеру; снимать крышку с коробки, чтобы отыскать там 

игрушки; подражая действиям педагога, переворачивать предмет; вкладывать квадратную 

(или круглую) пластину в одно отверстие форм; переворачивать страницы картонной  

книжки; подбирать предметы к образцу. Учить подбирать предметы к картинкам (выбор из 

двух-трѐх). Учить выбирать из двух предметов, разных по величине, большой (маленький) 

по инструкции взрослого. 

По формированию целостной картины мира: 

 Продолжать расширять ориентировку детей в окружающем. Учить детей наблюдать 

за деятельностью и поведением человека в повседневной жизни и в труде. Знакомить детей с 

предметами окружающей действительности (игрушки, посуда, одежда, мебель). 

Формировать у детей временные представления: лето, осень, зима. Учить детей наблюдать за 

изменениями в природе и погоде (светит солнце, идет дождь, падают листья и др). 

Образовательная область «Речевое развитие». 

Основные коррекционно-развивающие задачи: 

 - понимание обращѐнной речи взрослого в виде поручения, вопроса, сообщения; 

 - формирование у детей коммуникативных способностей.  

1.Умение слушать и концентрировать свое внимание на том, о чем говорят. 

Развивать умение внимательно слушать говорящего и смотреть на него или на 

предмет, о котором идѐт речь; умение вместе со взрослым в течение 2-3 минут смотреть на 

картинки или предметы; в ответ на тон говорящего менять выражение лица. Развивать 

умение выполнять одноступенчатые инструкции. 

2.Умение реагировать на жесты и выполнять простые указания. 

Учит детей в ответ на словесную просьбу махать рукой или хлопать в ладоши. 

Развивать умение находить знакомые предметы, о которых его спрашивают. Учить находить 

членов семьи, о которых его спрашивают; давать предмет говорящему в ответ на его 

просьбу; указывать на предмет, о котором его спрашивают. 

 3. Умение выбирать из нескольких предметов то, что нужно. 

Учит детей указывать на четыре части тела, которые ему называют; из четырѐх 

предметов выбирать тот, который ему называют; выбирать три предмета одежды, которые 

ему называют; из четырѐх картинок выбирать ту, которую ему называют: игрушки, овощи, 

фрукты, одежда, животные, продукты питания. Учить выполнять просьбу типа «Дай мне … 

и …», выбирая два предмета из четырѐх («Дай мне собаку и мяч.»). Развивать умение 

выполнять указания, в которых есть слова, обозначающие действия (10 слов). 

4. Формирование навыков общения  

а) Учить детей подражать действиям: здороваться и прощаться, давать и требовать 

предметы, просить и отказываться от помощи. 

б) Учить детей подражать мимике. 

в) Учить детей подражать звукам (игры со звуками): 

    -один гласный звук «аа»; 

    -гласный звук + согласный звук: та-та-та; 

    -один согласный + два одинаковых гласных: «буу», «мее»; 

    -двухсложные комбинации: «оо-аа», «би-би», «па-па», «ма-ма». 

Рекомендуемые темы игр-занятий для развития активной речи детей до уровня 

звукоподражаний, лепетных и нескольких общеупотребительных слов: 

 «Покачай лялю», «Покорми лялю», «Помой ляле ручки», «Одень куклу», «Покатай 

мишку», «Передай другому», «Кукла хочет спать», «Дай куклу», «Что это?», «С чем и что 

делают?», «Наши игрушки», «Игрушки для Миши и Маши», «Кто как кричит?». 

           Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения. Воспитывать 

умение слушать новые сказки, рассказы, сопереживать героям произведения. Объяснять 

детям поступки героев и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, 
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выразительные отрывки из прочитанного, предоставляя детям возможность договаривать 

слова или части слов. Продолжать формировать интерес к книгам, рассматривать регулярно 

с детьми иллюстрации. 

            Русские народные песенки, потешки: «наши уточки с утра…», «Пошел котик на 

Торжок», «Заяц Егорка», «Наша Маша маленька…», «Ой, ду-ду, ду-ду, ду-ду!», «Огуречик, 

огуречик…», «Солнышко, ведрышко…». 

            Русские народные сказки: «Козлята и волк», «Теремок», «Маша и медведь». 

            Произведения поэтов и писателей России: А Барто «Грузовик», «Мишка», «лошадка» 

(из цикла «Игрушки»), «Кто как кричит», В. Берестов «Больная кукла», «Котенок», Г, 

Лагздынь «Петушок», Н саконская «Где мой пальчик?», В. Сутеев «Кто сказал «мяу»?», Н. 

Павлова «Земляничка». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

   Основные коррекционно-развивающие задачи: 

- приобщение к миру художественной литературы; 

- умение слушать и концентрировать свое внимание на том, о чем читают, рассказывают; 

- развитие эмоционального отклика на услышанное; 

- пробуждение у детей интереса к музыкальным занятиям; 

- формирование первых музыкальных впечатлений. 

- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

конструирование); 

- развитие эмоционального отклика на продукты детского творчества. 

Продолжать прививать интерес к музыкальным занятиям. Накапливать музыкальные 

впечатления, развивать музыкальную восприимчивость, эмоциональный отклик на музыку. 

Приучать подпевать слова отдельные фразы, прислушиваясь к пению взрослого. Учить 

ориентироваться в пространстве: двигаться в одном направлении, не мешая друг другу, 

собираться вместе во указанию взрослого или по музыкальному сигналу. Учить водить 

хоровод,  выполнять простейшие плясовые движения, согласуя их исполнение с началом и 

окончанием звучания музыки. Менять движения в танце или игре по указанию воспитателя 

или в соответствии с ярко выраженной сменой частей музыки во показу воспитателя. 

Приучать выполнять простейшие плясовые движения в парах. Развивать диатонический, 

тембровый, ритмический слух. 

Музыкальный материал 

Слушание. «Ах, вы, сени» р.н.м, «Баю-баю», «Елочка» Красева, «Осенняя песенка» 

Александрова, «Веселая песенка» Левкодимова, «Зима» Карасевой, «Серенькая кошечка» 

Витлина, «Зима  прошла» Метлова, «Как у наших у ворот» р.н.м. «Грибок» Раухвергера  

Пение. «Зайка» р.н.м., «Осень» Михайленко, «Лошадка» Михайленко, «Дед Мороз» 

Филиппенко, «Елка», «Маме песенку пою», «Солнышко» Попатенко, «Пришла зима», 

«Собачка» Раухвергера, «Петушок» р.н.м,, «Жук» Карасевой. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. «Ходим-бегаем» Тиличеевой, «Ножками затопали» Раухвергера, 

«Лужа», «Пальчики шагают», «Лошадка» Макшанцевой, «Вот снежок летит», «Паровоз» 

Филиппенко, «Мы идем» Рустамова, «Платочки» Ломовой, «Ах, вы, сени» р.н.м. 

Пляски. «Стукалка» р.н.м., танец с листочками по усмотрению музыкального 

руководителя, «Мишутка пляшет», «Чек да чок», «До чего ж у нас красиво» Макшанцевой, 

«Сапожки» р.н.м., «Потанцуй со мной, дружок» Арсеева, «Березка» Рустамова, танец у елки, 

новогодний хоровод по усмотрение музыкального руководителя. 

Игры. «Прогулка» Ломовой, «Погремушки», «Мишка ходит в гости» Раухвергера, 

«Кошка и котята» Витлина, «Игра с ленточками», «Тихиие и громкие звоночки» Рустамова, 

«Тихо-громко» Тиличееввй, «Игра в куклой» Карасевой, «Прятки» р.н.м., игра с Дедом 

Морозом по усмотрению музыкального руководителя. 

Рисование 

Продолжать формировать интерес к рисованию. Учить фиксировать взгляд на 

полученном изображении, учить узнавать знакомые предметы в изображении. Учить следить 

за процессом рисования воспитателем. 
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Продолжать формировать навыки самостоятельного рисования: мазки, штрихи» 

черкание. Продолжать учить детей правильно держать карандаш Учить выполнять 

манипуляции по словесной инструкции:  

«Возьми карандаш», «Нарисуй травку».  Упражнять детей в проведении пряное 

линий» Учить пользоваться всем пространством листа бумаги. 

Учить оказывать посильную помощь в уборке после занятия (собрать карандаши в 

стаканчик, собрать рисунки и отдать воспитателю). 

Знакомить детей с нетрадиционными формами рисования: рисование на крупе, 

рисование пальчиками. Развивать мелкую моторику рук. 

Лепка. 

Продолжать знакомить детей со свойствами пластилина. Учить раскатывать между 

ладонями (колбаска). 

Вызывать у ребенка стойкий интерес к лепке воспитателей готового образца 

(обыгрывание педагогом образца). 

Продолжать знакомить детей е другими материалами лепки: тестом, глиной. 

Развивать мелкую моторику рук используя сухой бассейн, бумагу. 

Учить работать аккуратно. 

Аппликация. 

Продолжать воспитывать интерес к аппликации. Познакомить детей с клеем, кистью. 

Учить выполнять аппликацию совместно со взрослым «рука в руке». 

Учить прослеживать взглядом за действиями воспитателя: набираем клей, 

приклеиваем, наносим клей на поверхность детали. 

Учить детей пользоваться салфеткой. Учить располагать готовые формы в центре 

листа. 

                      Образовательная область «Физическое развитие». 

Основные коррекционно-развивающие задачи: 

- создание условий, необходимых для защиты, сохранения и укрепления здоровья, для 

полноценного физического развития детей; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- включение оздоровительных и коррекционно-развивающих технологий в педагогический 

процесс. 

- учить детей внимательно смотреть на взрослого, поворачиваться к нему лицом, когда он 

говорит; 

- учить детей выполнять движения и действия по показу взрослого; 

- учить детей ходить стайкой за педагогом, друг за другом, ходить по дорожке, по следам;  

- учить переворачиваться из положения лежа на спине в положение лежа на животе и 

обратно; 

- учить детей прокатывать мяч друг другу, отталкивая его двумя руками, подбрасывать и 

готовиться ловить мяч; 

- воспитывать интерес к участию в подвижных играх; 

- учить детей ползать по ковровой дорожке, доске, проползать под дугой, веревкой. 

По сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей: 

    Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и 

совершенствованию его функций. Осуществлять под руководством медицинских работников 

комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, 

вода). Обеспечить пребывание детей на свежем воздухе в соответствии с режимом дня. 

Организовать и проводить различные подвижные игры. Обеспечить полноценное питание, 

витаминизацию. 

По формированию культурно-гигиенических навыков: 

    Продолжать воспитывать опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере 

загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умение пользоваться расческой и 

носовым платком. Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи (пищу брать 

понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться ложкой, 

салфеткой). 
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По включению оздоровительных и коррекционно-развивающих технологий: 

    Предупреждение гиподинамии и обеспечение оптимального двигательного режима 

(ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 6-8 минут, двигательные 

разминки в процессе занятий). Использовать различные виды гимнастики в коррекции 

моторных функций, снятия психического и мышечного напряжения (пальчиковая, 

дыхательная гимнастика, упражнения для релаксации и т.д.). 

         1 квартал 

Ходьба, бег. Продолжать учить детей ходить стайкой за воспитателем; учить во  

время ходьбы  перешагивать через линии (шнуры); учить детей ходить, держась за руки 

парами. Учить детей ходить по гимнастической  скамейке (10 см) с помощью взрослого; 

учить ходить, перешагивая через предметы. Продолжать учить детей ходить оп узкой линии 

на полу. 

Продолжать учить детей бегать по просьбе к воспитателю, к игрушке (стайкой); учить 

детей переходить по команде  от ходьбы к бегу. 

Игра с мячом. Учить бросать мешочки с песком  вдаль; продолжать учить катать мячи 

друг к другу на расстоянии 2м; продолжать учить детей прокатывать мяч в ворота (шир. 60 

см.) 

Лазанье. Учить детей ползать на  четвереньках по наклонной доске шириной 30 см, 

длиной 1,5 м, приподнятой на 10 см, учить подлезать под дугу, верѐвку на четвереньках; 

учить пролезать в большой обруч. 

             2 квартал 

Ходьба, бег. Продолжать учить детей ходить по узкой дорожке с помощью взрослого 

(шир. 25 см), учить детей ходить друг за  другом, держась за верѐвку, продолжать учить 

детей переходить по команде от ходьбы к бегу, учить детей по  ходить доске (шир. 20 см) без 

посторонней помощи. 

Игра с мячом. Продолжать учить прокатывать мяч в ворота (шир. 50-60 см); 

продолжать учить бросать мяч в корзину снизу двумя руками  с небольшим расстоянием. 

Учить бросать мяч воспитателю и ловить его. 

Лазание. Продолжать учить детей пролезать через ворота( высота 60 см, шир. 70 см), 

учить ползать на четвереньках по доске (шир. 30 см, длина 1,5 м). 

3 квартал. 

Ходьба, бег. Продолжать упражнять детей в равновесии. Совершенствовать умение 

перешагивать через предметы, лежащие на полу (выс. 15 см.); продолжать учить детей 

ходить по узкой линии с поддержкой. 

Игра с мячом. Продолжать учить детей бросать мяч  вдаль, вперед. Учить выполнять 

упражнение: толкнуть мяч двумя руками вперед, догнать, поднять мяч над головой. Учить 

детей метать мяч правой и левой рукой вдаль. 

Лазание. Закреплять навыки подлезания под веревку (выс. 50 см.); ползать по 

наклонной доске (выс. 20 см. длинна доски 2 м.) 

4 квартал. 

Ходьба, бег. Продолжать учить детей ходить, перешагивая через препятствие, учить 

детей ходить по узкой линии на полу с помощью. 

Игра с мячом. Учить детей бросать мяч от груди двумя руками, ловить мяч, 

брошенный воспитателем с близкого расстояния (50 см.) не роняя его на землю. Учить 

попадать мячом в корзину (диам. 8-10 см.), поставленную на полу, с расстояния 1 м. 

Лазание. Продолжать учить детей пролезать в обруч , подползать под веревку на 

четвереньках (выс. 50 см.). Учить детей влезать на вертикальную гимнастическую стенку и 

спускаясь с нее с помощью взрослого (выс. 0,5 м.). 

Рекомендуемые подвижные игры. 

«Мячи разные кидаем», «Перешагни через веревочку», «Мячик покатился», «Закати 

мяч в ворота», «Толкни и догони мяч», «Проведи зайку через мостик», «Через ручеек», 

«Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички  в гнездышках»,  «Найди 

игрушку», «Лови мяч». 
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Описание образовательной деятельности детей 6-8 лет 

в соответствии с направлениями развития, представленными в пяти образовательных 

областях. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

Основные коррекционно-развивающие задачи:  

- формирование умения сотрудничать со сверстниками и взрослыми; 

- формирование интереса к игровой деятельности; 

- формирование первичных личностных представлений (о себе, собственных особенностях, 

возможностях, проявлениях и др.); 

По формированию умения сотрудничать со взрослыми: 

 Воспитывать у детей потребность в любви, доброжелательном внимании взрослых и 

сверстников. Формировать у детей умение видеть настроение  и различные эмоциональные 

состояния близких взрослых и детей  (радость, огорчение), умение выражать сочувствие 

(пожалеть, помочь). 

По развитию игровой деятельности: 

 Формировать у детей интересы и предпочтения в выборе любимых занятий игр, 

игрушек, предметов быта. Учить детей обращаться к сверстникам с просьбой поиграть.  

Продолжать знакомить ребенка с игрушками, действиями с ними; вызывать интерес к 

игрушкам и желание играть. Совершенствовать навыки в осуществлении разнообразных 

предметно-игровых действий с использованием игрушек. 

Продолжать учить понимать обращенную речь взрослого в виде поручений, вопросов, 

сообщений. Поощрять стремление детей совершать отражательные действия за взрослым. 

Учить сопровождать игровую деятельность словами и репликами. 

Продолжать учить использовать игрушку в соответствии с ее функциональным 

назначением. Вызывать стойкий интерес к игре, учить взаимодействию в игре со взрослым и 

сверстником. 

Учить совершать с игрушкой:  

- предметные действия,      

-процессуальные действия, 

- цепочку игровых действий, 

- игру с элементами сюжета. 

Учить соотносить игрушки с потешками и стихами.  

Темы игр-занятий с использованием элементов сюжетно-ролевой игры. 

«Девочка кушает», «Девочка спит», «Кукла одевается», «Катание куклы в коляске», 

«Покатаем на машине», «Построим дом», «Вымой Кате ручки», «Катя заболела», «Кукла 

поет и пляшет», «У нас в гостях лошадка», «Покатаемся на машине», «Покатаемся на 

поезде». 

По формированию первичных личностных отношений: 

 Формировать у детей умение называть свое имя и свою фамилию, имена близких 

взрослых и сверстников. Учить называть свой возраст.  Формировать у детей потребность, 

способы и умения участвовать в коллективной деятельности сверстников (игровой, 

изобразительной, музыкальной, физкультурной и т. д.) 

Образовательная область «Познавательное развитие». 

Основные коррекционно-развивающие задачи: 

- сенсорное развитие; 

- развитие мелкой моторики; 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

По формированию навыков тонкой моторики и сенсорному развитию: 

1.Развитие зрительного восприятие. 

Развивать умение смотреть на предмет и изучать его взглядом (неподвижный, 

передвигающийся в пространстве); умение изучать взглядом простую сюжетную картинку. 

2.Манипулирование с предметами, элементы конструирования. 

Учить детей класть и ставить предмет в нужное место, класть в банку мелкие 

предметы, нанизывать детали пирамиды на стержень; вставлять штырьки в отверстие доски 

форм, нанизывать грибы на штырьки; строить башни из кубиков. Знакомить детей с новой 
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деталью конструктора - кирпичиком. Учить строить забор из кирпичиков, кубиков; 

вкладывать круглую или квадратную пластину в одно из трѐх отверстий доски форм (выбор 

по величине); складывать разрезную картинку из двух частей. Учить детей размещать резко 

отличающиеся по форме вкладыши в соответствующие отверстия (ѐлка, гриб, домик и т.д.); 

переворачивать бумажные страницы книг; указывать на отдельные элементы рисунка. Учить 

подбирать предметы по образцу по цветы. Учить подбирать предметы к картинкам (выбор из 

пяти). Учить сличать и объединять предметы по признаку величины. Учить сличать и 

объединять предметы по признаку формы. Учить сличать и объединять предметы по 

признаку цвета. В паре из двух предметов учить выбирать большой и маленький. Развивать 

термическое восприятие, учить различать твѐрдые и мягкие предметы, шереховатые и 

гладкие; из группы предметов отбирать одинаковые; находить один и много предметов. 

Учить элементам рисования (пальцем, мелом, карандашом, штампом) – черкание, линия, 

клубок. 

Продолжать развивать навыки работы с бумагой: комкание («Снежок», «Мячик»), 

складывание. 

По формированию целостной картины мира: 

 Учить детей соотносить явления окружающей действительности и деятельности 

человека (пошел снег – дворник расчищает дорожки, человек заболел – обращается к врачу и 

т. д.) Формировать у детей временные представления: лето, осень, зима, весна; время суток: 

ночь, день. Узнавать на фотографии и в окружении членов своей семьи, знать их имена. 

Продолжать учить детей адекватно вести себя во время режимных моментов. 

По развитию конструктивной деятельности: 

       Поощрять исследовательский интерес, проведение простейших наблюдений. Учить 

способам обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет – не тонет, рвется – 

не рвется). 

        Подводить детей к простейшему анализу несложных построек, развивать 

конструктивные навыки и умения; учить различать и называть основные строительные 

детали (кубик, кирпичик, пластина). 

Учить сооружать несложные постройки, выполняя их по подражанию. 

Учить накладывать один кирпичик на другой (башенка).  

Образовательная область «Речевое развитие». 

Основные коррекционно-развивающие задачи: 

- понимание обращѐнной речи взрослого в виде поручения, вопроса, сообщения; 

- формирование у детей коммуникативных способностей.  

1.Умение слушать и концентрировать свое внимание на том, о чем говорят. 

Учить детей слушать говорящего, концентрировать внимание на предмете  разговора 

независимо от окружающей обстановки; выслушивать простую инструкцию до конца. 

Развивать умение в течение 5-10 минут внимательно слушать короткий рассказ, находясь с 

рассказчиком наедине; умение слушать рассказ, отвечая словами ил жестами на простые 

вопросы. Выполнять двухступенчатые инструкции типа «Подними и положи». 

2.Умение реагировать на жесты и выполнять простые указания. 

Учить детей выполнять простую инструкцию, просьбу, выраженную двумя или тремя 

словами; по просьбе говорящего приносить знакомый предмет. 

3. Умение выбирать из нескольких предметов то, что нужно. 

Учить детей из четырѐх предметов выбирать два в соответствии с функциональными 

признаками, которые ему называют; из четырѐх-шести картинок выбирать те, о которых ему 

говорят: игрушки, фрукты, овощи, одежда, продукты питания, мебель, животные; указывать 

на 10 частей тела; указывать на изображение того, о ком спрашивают: папа-мама, тетя-дядя, 

баба-деда, мальчик-девочка. Учить детей выполнять просьбу типа «Дай мне … и …», 

выбирая два предмета из тех, что находятся в комнате. 

4. Формирование навыков общения, умения использовать отдельные слова.  

Учить детей здороваться и прощаться («пока»), просить дать предмет («дай», «хочу»); 

просить об услуге, отказываться («да», «нет»), отказываться от предмета, сообщать о 

событии. Учить детей помогать друг другу при одевании-раздевании, совместно 

манипулировать с игрушками, рассматривать книги. 
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Рекомендуемые темы игр-занятий  

«Мы играем», «Что это?», «Найди свою игрушку», «Что надеваем?», «Что надела 

девочка?», «С чем это делают?», «Разложи картинки», «Овощи», «Назови и положи 

правильно», «Огород», « Кто с нами живѐт?» (домашние животные), «Кто к нам пришѐл?», 

«Кто как кричит?», «Кого мы встретили в лесу?», «Курочка-пеструшка», «Как зовут 

лошадку?», «Зайчик и кошечка». 

            Продолжать работу по формированию интереса к книге. Продолжать регулярно 

читать детям художественные и познавательные произведения. Формировать понимание 

прочитанного. Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых 

произведений, побуждать показывать их на картинках и в игровых ситуациях.  

            Русские народные песенки, потешки: «Зайчишка-трусишка…», «Гуси,  вы гуси…», 

«Ножки, ножки, где вы были?», «Сидит, сидит зайка…», «Кот на пе5чку пошел…», 

«Барашеньки…», «Идет лисичка по мосту…», «Иди, весна, иди, красна…». 

             Сказки: «Лисичка-сестричка и волк». Повторять знакомые и любимые сказки. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

Основные коррекционно-развивающие задачи: 

- приобщение к миру художественной литературы; 

- умение слушать и концентрировать свое внимание на том, о чем читают, рассказывают; 

- развитие эмоционального отклика на услышанное; 

- пробуждение у детей интереса к музыкальным занятиям; 

- формирование первых музыкальных впечатлений. 

- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

конструирование); 

- развитие эмоционального отклика на продукты детского творчества. 

Продолжать прививать интерес к музыкальным занятиям. Накапливать музыкальные 

впечатления, развивать музыкальную восприимчивость, эмоциональный отклик на музыку. 

Приучать подпевать слова отдельные фразы, прислушиваясь к пению взрослого. Учить 

ориентироваться в пространстве: двигаться в одном направлении, не мешая друг другу, 

собираться вместе во указанию взрослого или по музыкальному сигналу. Учить водить 

хоровод,  выполнять простейшие плясовые движения, согласуя их исполнение с началом и 

окончанием звучания музыки. Менять движения в танце или игре по указанию воспитателя 

или в соответствии с ярко выраженной сменой частей музыки во показу воспитателя. 

Приучать выполнять простейшие плясовые движения в парах. Развивать диатонический, 

тембровый, ритмический слух. 

Музыкальный материал 

Слушание. «Ах, вы, сени» р.н.м, «Баю-баю», «Елочка» Красева, «Осенняя песенка» 

Александрова, «Веселая песенка» Левкодимова, «Зима» Карасевой, «Серенькая кошечка» 

Витлина, «Зима  прошла» Метлова, «Как у наших у ворот» р.н.м. «Грибок» Раухвергера  

Пение. «Зайка» р.н.м., «Осень» Михайленко, «Лошадка» Михайленко, «Дед Мороз» 

Филиппенко, «Елка», «Маме песенку пою», «Солнышко» Попатенко, «Пришла зима», 

«Собачка» Раухвергера, «Петушок» р.н.м,, «Жук» Карасевой. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. «Ходим-бегаем» Тиличеевой, «Ножками затопали» Раухвергера, 

«Лужа», «Пальчики шагают», «Лошадка» Макшанцевой, «Вот снежок летит», «Паровоз» 

Филиппенко, «Мы идем» Рустамова, «Платочки» Ломовой, «Ах, вы, сени» р.н.м. 

Пляски. «Стукалка» р.н.м., танец с листочками по усмотрению музыкального 

руководителя, «Мишутка пляшет», «Чек да чок», «До чего ж у нас красиво» Макшанцевой, 

«Сапожки» р.н.м., «Потанцуй со мной, дружок» Арсеева, «Березка» Рустамова, танец у елки, 

новогодний хоровод по усмотрение музыкального руководителя. 

Игры. «Прогулка» Ломовой, «Погремушки», «Мишка ходит в гости» Раухвергера, 

«Кошка и котята» Витлина, «Игра с ленточками», «Тихиие и громкие звоночки» Рустамова, 

«Тихо-громко» Тиличееввй, «Игра в куклой» Карасевой, «Прятки» р.н.м., игра с Дедом 

Морозом по усмотрению музыкального руководителя. 

Рисование 
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Знакомить детей с кистью, красками; учить правильно держать кисть, учить набирать 

краску на кисть. Учить детей различным приемам рисования; всем ворсом, примакиванием, 

кончиком кисти. 

Воспитывать аккуратность при работе с краской. 

Познакомить детей с круглой формой (круг, клубок, солнышко). Учить промывать и 

протирать кисть после окончания работа. 

Учить узнавать в готовом изображении реальный предмет. 

Продолжать учить оказывать посильную помощь в уборке после занятия: убирать, 

протирать, складывать оборудование. 

Продолжать развивать мелкую моторику рук детей, знакомить с нетрадиционным 

способами изображения (печатание сухими листьями, губкой, кусочком поролона). 

Лепка 

Продолжать работать над созданием у детей положительного эмоционального 

отношения к лепке. Воспитывать желание играть с поделками. 

Знакомить детей с новыми приемами лепки: учить раскатывать пластилин круговыми 

движениями («Колобок»); учить делить кусок пластилина на две части путем отщипывания. 

Учить детей по словесной инструкции педагога лепить предметы, похожие на 

палочку, мячик. 

Учить детей работать аккуратно; после занятия протирать доски. 

Продолжать развивать мелкую моторику детей, учить работать с тестом, глиной. 

Аппликация 

Продолжать воспитывать у детей интерес к аппликации. 

Учить самостоятельно работать с кистью, клеем. Учить детей по словесной 

инструкции воспитателя брать определенную заготовку (большую, маленькую, красную, 

зеленую). 

Учить детей соотносить предмет, картинку, слово. 

Учить использовать в аппликации другие материалы: сухие листья, семена. 

Продолжать учить детей работать аккуратно, пользоваться салфеткой, мыть руки после 

работы. 

Образовательная область «Физическое развитие». 

Основные коррекционно-развивающие задачи: 

- создание условий, необходимых для защиты, сохранения и укрепления здоровья, для 

полноценного физического развития детей; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- включение оздоровительных и коррекционно-развивающих технологий в педагогический 

процесс. 

- учить детей внимательно смотреть на взрослого, поворачиваться к нему лицом, когда он 

говорит; 

- учить детей выполнять движения и действия по показу  взрослого; 

- учить детей ходить стайкой за педагогом, друг за другом,  ходить по дорожке, по следам, 

перешагивать через предметы;  

- учить переворачиваться из положения лежа на спине в положение лежа на животе и 

обратно; 

- учить детей прокатывать мяч, отталкивая его двумя руками, подбрасывать и готовиться 

ловить мяч; 

- воспитывать интерес к участию в подвижных играх; 

- учить детей ползать по ковровой дорожке, доске, проползать под дугой, веревкой. 

По сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей: 

    Продолжать под руководством медицинских работников проводить комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода) в 

сочетании с физическими упражнениями. Обеспечить пребывание детей на свежем воздухе в 

соответствии с режимом дня. Организовать и проводить различные подвижные игры. 

Обеспечить полноценное питание, витаминизацию. 

По формированию культурно-гигиенических навыков: 
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    Продолжать приучать детей следить за чистотой тела, опрятностью одежды, 

прически. Закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в 

своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места). Продолжать совершенствовать 

культуру еды (правильно пользоваться ложкой; есть аккуратно, бесшумно, сохраняя 

правильную осанку за столом). 

По включению оздоровительных и коррекционно-развивающих технологий: 

    Предупреждение гиподинамии и обеспечение оптимального двигательного режима 

(ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 8-10 минут). Во время 

непосредственно образовательной деятельности и в промежутках проводить 

физкультминутки длительностью 1-3 минуты. Использовать различные виды гимнастики в 

коррекции моторных функций, снятия психического и мышечного напряжения 

(пальчиковая, дыхательная гимнастика, двигательные разминки, упражнения для релаксации 

и т.д.).1 квартал. 

Ходьба, бег. Продолжать упражнять детей в равновесии, учить ориентироваться в 

пространстве зала, групповой комнаты. Учить ходить по извилистой линии между 

игрушками за воспитателем; учить детей ходить поп кругу, держась за руку.  

Игра с мячом. Продолжать учить детей бросать мяч в корзину (расст. 1 м.). 

Прокатывать мяч в ворота, бросать мяч и ловить его двумя руками снизу. 

Лазание. Продолжать учить детей ползать на четвереньках по лежащей на полу доске 

(шир. 30 см. дл. 1,5 м.); учить влезать на гимнастическую стенку (выс. 1 м.) и спускаться с 

нее произвольно.  

 2 квартал. 

Ходьба, бег. Продолжать учить детей ходить по извилистой линии между предметами 

(кеглями). 

Игра с мячом. Продолжать учить детей бросать мяч левой и правой рукой в даль; 

учить бросать мяч вверх, стараясь поймать его. Учить детей прокатывать мячи между 

кеглями (расст. 3 м., шир. ворот 30 см.). Учить детей бросать мячи в корзину из-за головы 

(выс. корзины  1-2 м. расст. 1,5 м.). 

Лазание. Учить детей пролезать под веревку, дугу  (выс.50 см.), учить влезать по 

гимнастической стенке с помощью согласованных движений рук и ног. 

3 квартал. 

Ходьба, бег. Продолжать учить детей ходить змейкой между предметами, ходить по 

шнуру, лежащему на полу. 

Игра с мячом. Учить детей бросать мяч в горизонтальную цель двумя руками; учить 

ударять мяч об пол и ловить его. 

Лазание. Продолжать учить детей подниматься по гимнастической стенке (с 

помощью взрослого), стараться согласовать движение рук и ног. 

 4 квартал. 

Ходьба, бег. Продолжать учить детей ориентироваться в пространстве зала, комнаты: 

ходить группами с нахождением игрушек. Продолжать развивать координацию движений: 

учить детей ходить по извилистой дорожке между предметами; продолжать учить детей 

ходить с перешагиванием через предметы. Учить детей ходить, держа руки на поясе. 

Метание, игры с мячом. Продолжать учить детей попадать мячом (диам.6-8 см.) в 

корзину, стоящую на полу, с расстояния 1,5-2 м., бросая мяч двумя руками из-за головы. 

Учить детей метать маленькие мячи в горизонтальную цель. 

Лазание. Продолжать учить детей подниматься по гимнастической стенке и 

спускаться с помощью взрослого, стараясь согласовать движение рук и ног. 

Рекомендуемые подвижные  игры. 

«Филин», «Кто ходит и летает», «Где самый большой мяч», «Ель, елка, елочка», «Мячик 

покатился», «Найди свой цвет», «Поезд», «Пузырь», «Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка 

беленький сидит». 
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2.3.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы . 

Формы и режим занятий: 
 Индивидуальные занятия - основная форма работы с детьми или занятия небольшими 

группами (2 -3 ребенка). Продолжительность каждого занятия от 10 до 15 минут в 

зависимости от возраста и состояния ребѐнка. В ходе занятия педагог обязательно следит за 

самочувствием ребенка и учитывается его эмоциональное состояние, может полностью 

изменить составленный план занятия, если ребенок не принимает предлагаемых заданий на 

данный момент предлагаемых заданий, хотя ранее они вызывали у него интерес. В процессе 

занятий с детьми с расстройством аутистического спектра  придерживаются не общих 

рекомендаций по проведению коррекционно-развивающих занятий: 

 • Налаживание эмоционального контакта и формирование адекватных форм взаимодействия 

близких взрослых с ребенком.  

• Создание предметно-развивающей среды в соответствии с поставленными задачами 

воспитания и обучения ребенка.  

• Регулярное систематическое проведение занятий по определенному расписанию.  

• Смена видов деятельности в процессе одного занятия.  

• Повторяемость программных задач на разном дидактическом и наглядном материале.  

• Игровая форма проведения занятий в соответствии с состоянием эмоционально-личностной 

сферы ребенка.  

• Опора на положительные результаты, достигнутые в той или иной деятельности ребенка. 

 • Обращение внимания на различия выполнения одного и того же задания в разных 

условиях. В самом обучении  дозируются применение прямой вербальной инструкции и 

максимально используются опосредованная организация ребенка структурированным 

пространством: разметкой стола, страницы, наглядным указанием направления движения, 

 • Включение в задание моментов, когда сам учебный материал организует действие ребенка. 

При работе с данной группой  выверяются и ограничиваются все речевые инструкции, 

именно поэтому инструкции часто даются в единой временной форме: «Возьми карандаш». 

 

2.4.Программа коррекционной работы с детьми со сложным дефектом и 

аутизмом  (содержание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей (коррекционная программа) 

 

   Коррекционно-развивающая работа  осуществляется различными специалистами 

ДОУ с целью обеспечения комплексного медико-психолого-педагогического воздействия на 

развитие детей. В тесной взаимосвязи на основе профессионального взаимодополнения в 

ДОУ работают: заведующая, старший воспитатель, учитель-логопед, учитель-дефектолог, 

воспитатели, педагог-психолог, музыкальный руководитель, медсестра. В наиболее тесной 

связи взаимодействуют учитель-логопед, учитель-дефектолог и воспитатели группы, что 

осуществляется в разных формах. Это  совместное составление перспективного 

планирования работы на текущий период во всех образовательных областях; обсуждение и 

выбор форм, методов и приемов коррекционно-развивающей работы; оснащение 

развивающего предметного пространства в групповом помещении; взаимопосещение и 

участие в образовательной деятельности; совместное осуществление образовательной 

деятельности в ходе режимных моментов, ежедневные задания учителя-логопеда 

воспитателям, единые требования в работе с родителями.  

     Коррекционно-развивающая работа  направлена на:  

-формирование способов усвоения детьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 

социального опыта взаимодействия с людьми и предметами окружающей действительности; 

-развитие компенсаторных механизмов становления психики и деятельности; 

-преодоление и предупреждение вторичных отклонений в развитии познавательной сферы, 

поведения и личности в целом; 

-формирование способов ориентировки в окружающей действительности. 

   Коррекционно-развивающая работа  осуществляется в форме коррекционно-

развивающих подгрупповых и индивидуальных занятий. Они носят игровой характер, 

насыщены разнообразными играми и развивающими упражнениями, а также другими 
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видами детской деятельности, характерной для дошкольного возраста и не дублируют 

школьных форм обучения.  

   Педагоги ДОУ соблюдают следующие требования при проведении коррекционно-

развивающих занятий: 

  - в занятии  участвуют все дети группы (подгруппы), кроме тех, у которых к моменту 

проведения занятия наблюдаются симптомы патологических состояний; 

- каждое занятие должно быть направлено на решение центральной задачи - коррекцию 

нарушения познавательной деятельности и сопутствующих отклонений посредством 

вариативного усвоения программного материала; 

- на каждом занятии происходит неукоснительное соблюдение требований охранительного 

режима: строгий регламент времени, не допущение психического переутомления, истощения 

детей, утомления зрения, слуха, оптимальное чередование труда и отдыха, разнообразие 

видов деятельности, дружелюбие и терпимость педагога к промахам и затруднениям детей, 

оказание им необходимой помощи; 

- занятие  соответствует дидактическим требованиям,  связано с предыдущим и 

подготавливает последующее занятие,  формирует и укрепляет навыки коллективного 

учебного труда; 

- при выборе методов и приемов обучения и воспитания  учитываются особенности развития 

детей дошкольного возраста с СДА. 

   Коррекционно-развивающее занятие  с одной подгруппой детей  5-6 лет – до 20 

минут, 6-8 лет  – до 25 минут. Его продолжительность может быть сокращена в зависимости 

от насыщенности, целей занятия и индивидуально-типологических особенностей детей. 

 Индивидуальные занятия  проводятся с каждым ребѐнком не реже 1 раза в неделю. Их 

продолжительность и содержание зависит от индивидуальных особенностей ребѐнка.  

   Коррекционно-развивающая работа в течение учебного года планируется в 

соответствии с компклексно-тематическим подходом, обеспечивающим концентрированное 

изучение материала: ежедневное многократное повторение, что согласуется с задачами 

всестороннего развития детей, отражает преемственность в организации коррекционно-

развивающей работы во всех возрастных группах, обеспечивает интеграцию усилий всех 

специалистов. Годовое комплексно-тематическое планирование предусматривает 

«разгрузочные недели» с целью недопущения переутомления детей (последняя неделя  

ноября, последняя неделя января) и диагностику (две недели в начале и конце учебного года, 

1 неделя в середине учебного года). В период разгрузочных недель учителем-логопедом 

проводится только индивидуальная работа  с детьми. Остальные специалисты работают в 

обычном режиме. 

 

2.5 Взаимодействие педагогического коллектива  ДОУ с семьями воспитанников. 

Используются различные формы сотрудничества с семьей: информативные 

(индивидуальные беседы, консультации, родительские собрания, дни открытых дверей, 

папки-передвижки, информационные стенды), обучающие (семинары-практикумы, 

тренинги, конкурсы совместных рисунков, поделок, совместные проекты, совместные 

праздники, досуги, семейные клубы), исследовательские (анкетирование, тестирование).  

Специалисты ДОУ проводят также подгрупповые консультации с родителями, 

имеющими общие проблемы в воспитании детей. Консультирование родителей  всегда 

предворяется тщательным изучением "анамнеза" семьи. Общие и групповые родительские 

собрания проводятся с целью пропаганды общих и специальных (коррекционных) 

педагогических знаний, обеспечения единства требований в детском саду и семье. Дни 

открытых дверей позволяют родителям в течение дня познакомиться с содержанием 

проводимых в детском коррекционных мероприятий и режимных моментов, понять 

сложность и многогранность работы дошкольного учреждения, ее значение для 

всестороннего развития детей и корригирования их онтогенетических недостатков. 

Конференции по обмену опытом семейного воспитания проводятся  с участием 

специалистов ДОУ, а также представителей соцзащиты, департамента здравоохранения и др. 

(по просьбе родителей). К ним готовятся как педагоги, так и родительский комитет. 

Обязательным является предварительное проведение устных или письменных опросов 



 27 

родителей (интервьюирование и анкетирование) с целью выявления наиболее актуальных 

для них проблем и вопросов воспитания и развития ребенка с ментальным нарушением в 

условиях семьи. Итогом конференции  выступает обобщение лучшего опыта семейного 

воспитания. Информационные стенды «Уголок дефектолога» содержат советы родителям, не 

носящие категоричного характера (например, о том,  как и во что играть с ребѐнком с ОВЗ). 

Детский сад имеет собственный сайт, на котором систематически обновляется 

информация для родителей. Родители и законные представители могут ознакомиться с  

документами по организационным и образовательным вопросам, с последними событиями и 

мероприятиями детского сада, посмотреть фотографии. 

Работа с родителями  включает одновременное использование разных форм. Например, 

проведение группового собрания предваряется наблюдением игр или занятий, просмотром 

выставки. Или, сопровождение доклада или беседы на психолого- педагогическую тему 

показом слайдов, видеофрагментов. А также онлайн- конференции, трансляции (приложение 

ЗУМ, ВАТЦАП) 

Педагоги ДОУ стараются включить родителей и законных представителей в 

коррекционную работу с детьми. Учитель-логопед ведѐт тетрадь для домашних заданий на 

каждого ребѐнка, где даѐт задания родителям по текущим темам и  методические 

рекомендации по проведению игр индивидуально для данного воспитанника. 

Эффективная коррекционно-развивающая работа ДОУ возможна только благодаря 

интеграции усилий педагогов детского сада  и семей воспитанников. 

 

2.6.Способы и направления поддержки детской инициативы. 

   Необходимым условием развитием инициативного поведения является воспитание 

его в условиях развивающего, не авторитарного общения. Педагогическое общение, 

основанное на принципах любви, понимания, терпимости и упорядоченности деятельности, 

является условием полноценного развития позитивной свободы и самостоятельности 

ребенка. Инициативный ребенок должен уметь реализовать свою деятельность творчески, 

проявлять познавательную активность. Новизна продукта детской деятельности имеет 

субъективное, но чрезвычайно важное значение для развития личности ребенка.    Развитие 

творчества зависит от уровня развития когнитивной сферы, уровня развития творческой 

инициативы, произвольности деятельности и поведения, свободы деятельности, 

предоставляемой ребенку, а также широты его ориентировки в окружающем мире и его 

осведомленности. Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, 

необходимым условием его развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы 

роста интеллектуального, творческого потенциала ребенка.  Чем беззаветнее ребенок 

отдается собственной активности, тем сильнее затем у него возникает потребность в 

совместной деятельности с взрослым. В этой фазе ребенок особенно восприимчив к 

воздействиям взрослого. Педагоги нашего детского сада используют различные формы 

взаимодействия ребенка и взрослого -носителя знаний, благодаря чему содержательнее 

становится собственная активность ребенка. Именно на основе собственной активности у 

дошкольников возникает ряд специфических видов детской деятельности, выполнение 

которых характеризуется высоким уровнем самостоятельности и оригинальности.  

   Специфические виды деятельности развиваются, у здоровых детей, без помощи взрослого и 

даже вопреки его запретам. В этом и заключается их истинно детская сущность. К таким видам 

деятельности относится экспериментирование и игра - важнейший вид поисковой деятельности. 

Однако у детей с ОВЗ без активирующей и  организующей деятельности взрослого этого не 

происходит. Педагог организует экспериментирование, которое лежит в основе любого процесса 

детского познания и пронизывает все сферы детской жизни. Педагог учит малыша  сначала примерять 

вкладыши по размеру, решая проблемную ситуацию – «войдет - не войдет», перекладывать 

кастрюльки и крышки  и т. д. ; затем – переливать воду из разных кружечек, стаканчиков, тарелочек –

чтобы ответить на вопрос: сколько же воды в стакане?  и т.д.. Чтобы такая познавательная 

деятельность детей приобрела осмысленность и развивающий эффект в нашем ДОУ  созданы 

условия, необходимые для развития познавательно-интеллектуальной активности детей, 

учитывающие следующие факторы:  

-предметно-развивающая среда  разнообразна по своему содержанию; 
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 - образовательная и игровая среда стимулирует развитие поисково-познавательной 

деятельности детей; 

 - содержание развивающей среды  учитывает индивидуальные особенности и интересы 

детей конкретной группы; 

 - родители информированы обо всѐм, что происходит в жизни ребенка: чем он занимался, 

что нового узнал, чем ему нужно помочь в поиске нового и т. д.  

  При организации работы по поддержке детской инициативы мы придерживаемся 

следующих принципов: 

 • Деятельности - стимулирование детей на активный поиск новых знаний в совместной 

деятельности с взрослым, в игре и в самостоятельной деятельности.  

 • Вариативности - предоставление ребенку возможности для оптимального самовыражения 

через осуществление права выбора, самостоятельного выхода из проблемной ситуации.  

 • Креативности - создание ситуаций, в которых ребенок может реализовать свой творческий 

потенциал через совместную и индивидуальную деятельность.  

 Однако полноценной развивающей среды и условий, о которых мы говорили выше, не 

достаточно, чтобы у детей повысился уровень познавательной активности.  Для детей с ОВЗ 

особенно важно разнообразие форм и методов организации детской познавательной 

деятельности.  

   Наиболее эффективными формами работы, по нашему мнению, для поддержки  

инициативы детей с ОВЗ являются: 

1.Коррекционно-развивающие занятия.  В процессе специально организованной  

познавательной детской деятельности педагог поощряет любое проявление активности, 

инициативы и самостоятельности. Использует большое количество разных приѐмов, 

соответствующих уровню психологического развития каждого ребѐнка с ОВЗ. 

2.Совместная исследовательская деятельность взрослого и детей - опыты и 

экспериментирование. Педагоги вместе с детьми решают интересную проблему, проводят 

опыты с реальными предметами, делают выводы на основе самостоятельных практических 

действий.  

3.Наблюдение и труд в уголке природы. Педагоги активно вводят в образовательно-

воспитателный процесс природные объекты и различную деятельность с ними. Это 

положительно сказывается на познавательной активности  и общем психическом состоянии 

детей с ОВЗ. 

4.Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов рукотворного 

мира и живой природы.   Педагоги предлагают детям самим придумать как и из чего сделать 

поделку. При затруднениях, предлагают выбрать материал (напр. из 2-х и более) и 

показывают  возможные способы действий, оставляя конечный выбор за ребѐнком.  

5. Самостоятельная деятельность детей.  Педагоги  организовывают  детскую 

самостоятельную деятельность так, чтобы каждый воспитанник упражнял себя в умении 

наблюдать, запоминать, сравнивать, действовать, добиваться поставленной цели. 

6. Сотрудничество с семьѐй.   Организуемая с семьей работа помогает нацелить родителей на 

необходимость поддержания в ребенке пытливости, любознательности. Это не только 

позволяет вовлечь родителей в образовательный процесс, но и сплачивает семью (многие 

задания выполняются совместно). 

7.  Игровая деятельность.  В игре создаются наиболее благоприятные условия для 

всестороннего психофизического развития ребенка и коррекции, имеющихся 

онтогенетических недостатков.  В специально организованной педагогом игре 

воспитываются активность, самостоятельность, инициативность. Ребѐнок учится 

действовать коллективно, закладываются основы продуктивной коммуникации.  Педагоги 

используют различные виды игр: подвижные, спортивные, дидактические, сюжетно-ролевые 

(творческие), диагностические, коррекционно - развивающие, игры-драматизации, игры-

инсценировки. Это способствует повышению познавательной активности и инициативности 

детей с ОВЗ. 

8. Проектная деятельность. Проектная деятельность ориентирована на исследование как 

можно большего числа заложенных в ситуации возможностей, а не прохождение заранее 



 29 

заданного (и известного педагогу) пути. Проектная деятельность  подразумевает выражение 

инициативы и проявление самостоятельной активности. Ребенок высказывает оригинальную 

идею, ее нужно поддержать и немного видоизменить. Педагог даѐт ребѐнку возможность 

экспериментировать, синтезировать полученные знания, развивать творческие способности, 

коммуникативные и познавательные навыки, что предполагает формирование 

оригинального замысла, умение фиксировать его с помощью доступной системы средств.  

   В нашем ДОУ правильно организованна предметная среда и ее содержательное 

наполнение, используется ряд эффективных методов и приемов, происходит тесное 

взаимодействие с родителями, организуется совместная практическая деятельности 

взрослых и детей. Всѐ это является важными условиями поддержания и развития детской 

познавательной активности. 

 

III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 
Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами: 

-направленность  на  целостное  развитие  (главные  ориентиры  развития  - 

психомоторный, социальный и общий интеллект); 

-становление  социальных  качеств  как  приоритетное  направление  развития, 

которое должно стать стержнем во всех видах коррекционно-развивающей работы с 

ребенком; 

-организация коррекционно-развивающих и обучающих занятий в условиях 

индивидуального обучения; 

-оценка эффективности образовательного процесса по показаниям индивидуального 

развития ребенка (индивидуальная коррекционно-развивающая программа); 

-последовательная работа с семьей. 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

  Для занятий с детьми педагоги ДОУ  используют специальные игровые материалы, 

например, полифункциональные игровые модули, а также модифицированные материалы, 

использующиеся в различных педагогических системах и программах. В Программе учтены и 

отражены при построении предметно-развивающей среды многообразные интересы всех участников 

образовательного процесса (детей и взрослых), но, прежде всего, конечно же, детей, с проблемами в 

интеллектуальном и сенсомоторном развитии. Пространство игровой комнаты, кабинета учителя-

дефектолога,  педагога-психолога, физкультурного зала, светлой и тѐмной сенсорной комнаты  

организовано таким образом, чтобы дети могли достаточно свободно перемещаться, располагаться 

для игр с игрушками, отдыхать. Оно  пригодно для деятельности детей и взрослых, для проведения 

специальных и комплексных занятий по различным направлениям коррекционно-развивающей 

работы. 

  В игровой  комнате созданы центры развития детей, содержание которых варьируется 

исходя из индивидуальных, специфических и диагностических особенностей детей.  

Центр двигательной деятельности содержит различные массажные коврики, 

сенсорные тропы,  мячи, скакалки, кегли, кольцеброс, бубны, бадминтон и т.п. 

Центр сюжетной игры содержит разнообразные куклы и одежду для них, игровые 

наборы («Кухня», «Супермаркет», «Больница», «Парикмахерская» и др.), игрушечную 

бытовую технику (пылесос, холодильник, стиральная машина и т.п.), костюмы (врача, 

повара, сказочных персонажей и др.), различный игрушечный транспорт (машина скорой 

помощи, пожарная машина, грузовик, вертолѐт, подъѐмный кран и др).  

Центр развивающих игр содержит большое количество настольных развивающих игр, 

а также, пирамидки, матрѐшки, деревянные вкладки, различные «почтовые ящики», 

«шнуровки» и т.д.  

Центр познавательно-исследовательской деятельности содержит лупы, часы, 

компасы, сита различных размеров, весы, магниты, пробки, камешки, пѐрышки, ракушки, 

мерные стаканчики, линейки, рулетки, сыпучие вещества, семена и др. Центр книги 
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содержит детские книги, книги - раскраски, книги сюрпризы, книги -  раскладушки, 

подставки для книг и др.  

Центр музыкально-художественного творчества содержит музыкальные игрушки 

(погремушки, барабаны, дудочки, металлофон и др.), деревянные ложки, самодельные 

музыкальные игрушки (звучащие коробочки, деревянные палочки), магнитофон, ширму, 

куклы бибабо и т.п.  

Центр конструирования содержит крупный строительный материал, деревянные 

конструкторы, лего, мозаики, крупные и мелкие паззлы и т.п.  

Центр изобразительного творчества содержит бумагу разного размера, наборы 

красок, карандашей, мелков и фломастеров, доску для рисования мелом, материалы для 

аппликации и лепки, различный природный  и бросовый материал  и др. 

 Центр трудовой деятельности содержит  предметы личной гигиены, фартуки, 

клеѐнки, лейки, комнатные растения, детские грабли и др. 

     Кабинет  учителя-логопеда-это  игровое помещение, где проводятся игровые занятия,  

организуется свободная деятельность детей.  В таком помещении ребенок  чувствует себя комфортно 

и  расположен как к занятиям вместе с другими детьми и индивидуальному взаимодействию со 

взрослым. С этой целью нижние полки в шкафах или на стеллажах в кабинете   открыты и 

доступны детям. Именно на них располагается сменный дидактический материал. Также 

есть магнитные доски, коврографы для индивидуальных занятий.   На закрытых полках в 

шкафах в специальных папках или коробках хранится сменный материал по всем изучаемым  

темам, игрушки и пособия по сенсомоторному  и речевому развитию, конструированию, 

развитию элементарных математических представлений и др.  Кроме того, в кабинете  есть 

наборы муляжей, крупные и мелкие игрушки по темам, конструкторы, мозаики, кубики, 

пирамидки, матрешки и другие сборные игрушки, настольный материал. 

В кабинете  предусмотрен «логопедический уголок», состоящий из зеркала и столика, 

необходимый для проведения артикуляционной гимнастики и  другой индивидуальной 

работы с детьми.  

   В нашем ДОУ используются мультимедийные средства: компьютер, ноутбук, 

планшет, проектор. Для детей – это, прежде всего, интересные занятия с отличной 

наглядностью; игровые приемы решения различных заданий; развитие мышления, памяти, 

логики. Все педагоги ДОУ соблюдают требования к использованию мультимедиа 

оборудования при работе с дошкольниками. 

   Предметно-пространственная среда ДОУ соответствует возрастным особенностям 

детей и содержанию Программы, а также требованиям трансформируемости пространства, 

полифункциональности материалов, вариативности, доступности и безопасности. 

 

3.3. Планирование образовательной деятельности 
 
  Расписание основной образовательной деятельности в группах компенсирующей 

направленности является нормативным локальным документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса с учетом специфики организации педагогического 

процесса, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения. 

Объем образовательной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13). 

СанПин 3.1.3597-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)» утвержденный постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06. 2020 №16. 

Максимально допустимый объем нагрузки в первой половине дня: в старшей и 

подготовительной к школе группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

 для детей 6-го года жизни не более 20 и 25 мин; 
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 для детей 7-го года жизни не более 30 мин. 

С целью предупреждения переутомления детей проводятся физкультминутки, 

перерывы не менее 10 минут. Организованная образовательная деятельность 

преимущественно проводится в первой половине дня, для детей старшего 

дошкольного возраста может проводиться во второй половине дня, но не чаще 2-3 раз 

в неделю, преимущественно художественно-продуктивного или двигательного 

характера. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственной нагрузки детей, проводится только в первой половине дня и 

в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Также строго 

регулируется сочетание видов образовательной деятельности, с целью профилактики 

утомления детей. Организованная образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, 

отведенного на  образовательную деятельность. 

Во всех группах компенсирующей направленности организованная 

образовательная деятельность проводится по подгруппам, малыми подгруппами и 

индивидуально. Организованная образовательная деятельность по развитию 

музыкальности и физической культуре проводятся со всей группой. Количество и 

продолжительность, время проведения соответствуют требованиям СанПин 2.4.1.3049-

13 № 26 от 15.05.2013 г. Вся психолого-педагогическая работа ДОУ строится в 

соответствии с возрастными возможностями и индивидуальными особенностями 

воспитанников. 

 

 
Виды ООД 

 Старшая 
группа 5-6 лет 

Подготовит. к 
школе группа 

Организованная образовательная деятельность 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

ФЭМП   1 1 

ФЦКМ  1 1 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи   1 1 

Логопедическое    3 2 

Подготовка к обучению 
грамоте   

  1 

Образовательная область «Художественно-эстетическое 
развитие» 

Рисование   

 

2 2 

Лепка  0,5 0,5 

Аппликация  0,5 0,5 

  Музыка 2 2 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физкультура  3 3 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Игровая деятельность (В) ежедневно 

Ручной труд (В) раз в неделю 

Труд (В) ежедневно 

Основы БЖ (В) ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей (В) ежедневно 
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Перспективное  планирование работы 

 с детьми с СДА 5-6 лет 

 

Лекси-

ческая 

тема 

Ознакомлен

ие с 

окружающи

м 

Развитие 

мышления 

Развитие 

сенсорного 

восприятия 

(зрительног

о) 

ФЭМП Развитие 

фонематичес

кого 

восприятия и 

развитие 

речи 

Развитие 

мелкой 

моторики 

Социальное 

развитие и 

обучение 

игре 

1.Детски

й сад 

Формировани

е 

обобщающег

о понятия 

"детский 

сад". 

Расширение 

представлени

е по теме: 

где и когда 

растут, какие 

части цветка 

1.Соотнесе-

ние парных 

картинок 

по 

лексическо

й теме 

2. Разрезная 

картинка из 

2 частей 

Указатель-

ный жест; 

инструкция 

"покажи" 

Цвет 

предметов. 

Основные 

цвета- их 

различение и 

называние 

Сравнени

е двух-

трех 

групп 

предмето

в в 

пределах 

5 без 

пересчета 

способом 

наложени

я и 

приложен

ия 

Звук а: 

звучание, 

артикуляция, 

выделение 

голосом в 

слове. 

Термин слово 

.Условное 

обозначение 

слова (-) 

Рисование 

кругов с 

широким 

размахом 

руки. 

Раскраши

вание 

Прочтение 

детям 

литера-

турныхпроиз

ве-дений. 

Разыгры-

ваниепальчи

ко-вого 

театра 

2.Игруш-

ки 

Формировани

е 

обобщающег

о понятия 

"игрушки". 

Расширение 

представлени

й по теме: где 

растут, части 

гриба 

Классифи-

кация 

предметов 

Цвет 

предметов. 

Выбор из 

окружающег

о предметов 

заданного 

цвета 

Сравнени

е двух-

трех 

групп 

предмето

в в 

пределах 

5путем 

пересчета 

Звук а: 

звучание, 

артикуляция, 

выделение 

голосом в 

слове. 

Термин гласн

ый звук. 

Опознаватель

ные признаки 

гласного 

звука. 

Условное 

обозначение 

слова (-) 

Написани

е цифр; 

обведение 

по 

трафарета

м, 

выкладыв

ание из 

природно

го 

материала

, шнурков 

и т.п. 

Прочтение 

детям 

литера-

турныхпроиз

ве-дений. 

Разыгры-

вание 

настоль-ного 

театра 

3.Овощи Формировани

е 

обобщающег

о понятия 

«овощи» 

Когда и где 

растут.польза 

для человека 

Исключени

я предметов 

Понятия спра

ва-слева. 

Различение 

правой- 

левой ноги, 

руки и 

других 

частей тела 

Вопрос ск

олько? 

Использо

вание в 

речи 

числитель

ных. 

Соотнесе

ние 

цифры с 

количеств

ом 

пальцев 

Звук а: 

звучание, 

артикуляция, 

выделение 

голосом в 

слове. 

Буквы А, а 

Написани

е цифр; 

обведение 

по 

трафарета

м, 

выкладыв

ание из 

природно

го 

материала

, шнурков 

и т.п. 

Разыгры-

вание сказок 

по ролям с 

помощью 

различных 

игровых 

наборов 
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4.Фрукты Формировани

е 

обобщающег

о понятия 

«фрукты». 

Когда и где 

растут.польза 

для человека 

Классифика

ция 

предметов 

Понятия спра

ва-слева. 

Различение 

правой- 

левой ноги, 

руки и 

других 

частей тела 

Согласова

ние 

числитель

ного в 

роде, 

числе, 

падеже 

Звук о: 

звучание, 

артикуляция, 

выделение 

голосом в 

слове. 

Термин гласн

ый звук. 

Опознаватель

ные признаки 

гласного 

звука, 

условное 

обозначение 

гласного 

звука 

Написани

е цифр; 

обведение 

по 

трафарета

м, 

выкладыв

ание из 

природно

го 

материала

, шнурков 

и т.п. 

Разыгры-

вание сказок 

по ролям с 

помощью 

различных 

игровых 

наборов 

5.Осень 

Признаки 

осени 

Наблюдение 

за природой, 

за 

признаками 

осени 

Исключени

я предметов 

Желтый, 

красный, 

оранжевый.р

азличение и 

называние 

Практиче

ские 

опыты на 

формиров

ание 

представл

ений о 

сохранени

и 

количеств

а 

непрерыв

ных 

множеств 

(наприме

р, два 

сосуда 

разной 

формы с 

одинаков

ым 

количеств

ом воды) 

Звук о. 

Буквы О, о. 

Обобщающие 

слова. 

Термин предл

ожение. 

Условно-

графическая 

схема 

предложения 

Раскраши

вание, 

штриховк

а 

Игра в 

настольные 

игры с 

правилами с 

2-3 детьми 

6..Челове

к.части 

тела 

Формировани

е 

обобщающег

о понятия 

«части тела». 

 

Понятия сн

ачала-

потом. 

Последоват

ельность 

событий из 

2 частей 

Формирован

ие приема 

сопоставлени

я предметов 

по цвету 

(прикладыва

ние 

вплотную, 

сличение с 

образцом) 

Цифра 1. 

Соотнесе

ние 

цифры с 

количест

вом 

пальцев. 

Нахожде

ние 

цифры 1 

среди 

других 

цифр 

Звуки а, о. 

Условное 

обозначение 

гласных 

звуков 

фишками 

красного 

цвета. 

Буквы А, а О, 

о. 

Придумывани

е слов с 

заданным 

звуком. 

Термин предл

ожение. 

Выделение 

слов из 

предложения, 

состоящего из 

2 слов 

Раскраши

вание, 

штриховк

а 

Игра в 

настольные 

игры с 

правилами с 

2-3 детьми 



 34 

7.Одежда Формировани

е 

обобщающег

о понятия 

«Одежда». 

 

Понятия сн

ачала-

потом. 

Последова-

тельность 

событий из 

2 частей 

Геометричес-

кие фигуры 

круг, 

квадрат, 

 прямоуголь-

ник 

Цифра 2. 

Соотнесе

ние 

цифры с 

количеств

ом 

пальцев. 

Нахожден

ие цифры 

2 среди 

других 

цифр 

Звук ы: 

звучание, 

артикуляция, 

выделение 

голосом в 

слове. 

Выделение 

звука в слове. 

Практические 

преобразован

ия формы 

множественно

го числа 

существитель

ного в 

единственное 

и 

наоборот(цвет

ы-цветок) 

Рисование 

кругов, 

квадратов, 

треугольн

иков по 

трафарета

м, по 

опорным 

точкам 

Игра в 

настольные 

игры с 

правилами с 

2-3 детьми 

8.Обувь Формировани

е 

обобщающег

о понятия 

«обувь» 

Показ и 

называние.  

Загадки-

описания 

Понятия верх

-низ 

Дифферен

циация 

цифр 1 и 

2 

Соотнесе

ние 

цифры с 

количеств

ом 

пальцев. 

Пересчет 

предмето

в в 

пределах 

двух 

Буквы Ы, ы.. 

Условно-

графическая 

схема 

предложения. 

Дополнения 

предложения 

до 3 слов 

Рисование 

кругов, 

квадратов, 

треугольн

иков по 

трафарета

м, по 

опорным 

точкам 

Разыгры-

вание сказок 

 и т.п. с 

куклами 

бибабо 

9.Туалетн

ые 

принадле

жности 

Формировани

е 

обобщающег

о понятия 

«туалетные 

принадлежно

сти». 

Показ и 

называние 

Проведение 

аналогий 

Цвет 

предметов. 

Получение 

зеленого 

цвета. 

Различение 

желтого, 

синего и 

зеленого 

цветов. 

Цифра 3 

Соотнесе

ние 

цифры с 

количеств

ом 

пальцев. 

Выделени

е цифры 3 

среди 

других 

цифр. 

Расклады

вание 

числового 

ряда в 

пределах 

3. 

В прямом 

и 

обратном 

порядке 

Звуки а,о,ы. 

Буквы А, а О, 

о, Ы, ы. 

Составление 

предложений 

по картинке 

из 2 слов. 

Дополнения 

предложения 

до 4 слов 

Написани

е цифр; 

обведение 

по 

трафарета

м, 

выкладыв

ание из 

природно

го 

материала

, шнурков 

и т.п. 

Разыгры-

вание сказок 

по ролям с 

помощью 

различных 

игровых 

наборов 
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10.Дикие 

животные 

Формировани

е 

обобщающег

о понятия 

«звери». 

Показ и 

называние 

Исключени

я предметов 

Цвет 

предметов. 

Закрепление 

приемов 

сопоставлени

я предметов. 

  

Дифферен

циация 

цифр 1, 2 

и 3 

Соотнесе

ние 

цифры с 

количеств

ом 

пальцев. 

Пересчет 

предмето

в в 

пределах 

трех. 

Расклады

вание 

числового 

ряда в 

пределах 

3. В 

прямом и 

обратном 

порядке 

Звук у. 

Буквы У,у. 

Выделение 

слова из 

предложения. 

Составление 

предложения 

из 3 слов по 

сюжетной 

картинке 

Обводка, 

штриховк

а, 

раскраши

вание по 

трафарета

м, по 

опорным 

точкам 

Разыгры-

вание сказок 

по ролям с 

помощью 

различных 

игровых 

наборов 

11..Дома

шние 

животные 

Формировани

е 

обобщающег

о понятия 

«домашние 

животные» 

Где обитают, 

чем 

питаются.час

ти тела 

Классифи-

кация 

предметов 

Геометричес-

кие фигуры 

треугольник, 

квадрат, 

круг, овал. 

Дифферен

циа-ция 

цифр 1, 2 

и 3 

Соотнесе

ние 

цифры с 

количеств

ом 

пальцев. 

Пересчет 

предмето

в в 

пределах 

трех. 

Расклады

вание 

числового 

ряда в 

пределах 

3. В 

прямом и 

обратном 

порядке 

Дифференциа

ция звуков о-

у. Знакомство 

со словами, в 

которых есть 

обща часть 

(родственные 

слова- термин 

не дается) 

Обводка, 

штриховк

а, 

раскраши

вание по 

трафарета

м, по 

опорным 

точкам 

Игра в 

настольные 

игры с 

правилами с 

2-3 детьми 

12.Детен

ыши 

домаш-

них 

живот-

ных 

Формировани

е 

обобщающег

о понятия « 

детеныши» 

чем 

питаются.час

ти тела.  

 Понятия сн

ачала-

потом. 

Последова-

тельность 

событий из 

2-3  частей 

Понятия спер

еди- сзади  

Дифферен

циация 

цифр 1, 2 

и 3 

Звуки а, о, у, 

ы, 

соответствую

щие им 

буквы. 

Предлоги за 

перед, из 

Рисование 

цифр по 

трафарета

м, на 

песке, 

выкладыв

ание из 

природно

го 

материала

, шнурков 

и т.п. 

Игра в 

настоль-ные 

игры с 

правилами с 

2-3 детьми 
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13.Зима. 

Признаки 

зимы 

Наблюдение 

за природой, 

за 

признаками 

зимы 

Исключени

я предметов 

и понятий 

Фиолетовый 

цвет.различе

ние 

фиолетового, 

синего и 

красного 

цветов 

Цифра 4. 

Соотнесе

ние 

цифры с 

количеств

ом 

пальцев. 

Нахожден

ие цифры 

4 среди 

других 

цифр 

Звуки м, м'. 

Артикуляция, 

звучание, 

выделение из 

слова Термин 

согласный 

звук. 

Условное 

обозначение 

твердого 

согласного 

 фишкой 

синего цвета 

Написани

е цифр по 

трафарета

м, 

выкладыв

ание из 

природно

го 

материала

, шнурков 

и т.п. 

Разыгры-

вание 

сюжетных 

игр 

14.Зимни

е развле-

чения 

Наблюдение 

за природой, 

за 

признаками 

зимы 

Проведение 

аналогий 

Понятия вну

три, 

снаружи, 

около, между 

Дифферен

циация 

цифр 1, 2, 

3,4 

Пересчет 

предмето

в в 

пределах 

4. 

Расклады

вание 

числового 

ряда в 

пределах 

4. В 

прямом и 

обратном 

порядке 

Звуки м, м'. 

Предлоги на, 

над, под  

Рисование 

цифр по 

трафарета

м, на 

песке, 

выкладыв

ание из 

природно

го 

материала

, шнурков 

и т.п. 

Разыгры-

вание 

сюжетных 

игр 

15.Новый 

год 

Наблюдение 

за природой, 

за 

признаками 

зимы 

Сравнение 

предметов. 

Понятие 

"одинаковы

й 

Конструиров

ание 

геометрическ

их фигур из 

палочек и 

ниток 

Цифра 5. 

Соотнесе

ние 

цифры с 

количеств

ом 

пальцев. 

Нахожден

ие цифры 

5 среди 

других 

цифр 

Звуки м, м'. 

Буквы М, м. 

Предлог меж

ду 

Рисова-

ние цифр. 

работа с 

трафарета

ми. 

штриховк

а 

Разыгры-

вание 

сюжетных 

игр 

16.Домаш

ние 

птицы 

Формировани

е 

обобщающег

о понятия 

«домашние 

птицы»  

Сравнение 

предметов. 

Понятие 

"одинаковы

й 

Конструиров

ание 

геометрическ

их фигур из 

палочек и 

ниток 

Дифферен

циация 

цифр 1, 2, 

3,4,5 

Пересчет 

предмето

в в 

пределах 

5 

Расклады

вание 

числового 

ряда в 

пределах 

5. 

В прямом 

и 

обратном 

порядке 

Звуки н, н'. 

Артикуляция, 

звучание, 

выделение из 

слова. 

Условное 

обозначение 

твердого 

согласного 

 фишкой 

синего цвета 

Написани

е цифр по 

трафарета

м, 

выкладыв

ание из 

природно

го 

материала

, шнурков 

и т.п. 

Обыгры-

вание 

сюжета при 

 конструи-

рование 

различных 

построек 



 37 

17.Музык

альные 

инструме

нты 

Формировани

е 

обобщающег

о понятия 

«инструмент

ы»  

 

"Нелепицы

" 

(определен

ие 

нелепости 

изображенн

ого) 

Закрепление 

понятий верх

-низ, справа- 

слева  

Порядков

ый счет в 

пределах 

5 с 

опорой на 

наглядны

й 

материал. 

Разучиван

ие стихов, 

в которых 

представл

ены 

количеств

енные 

отношени

я 

Звуки н, н'. 

 Буквы Н, н. 

 Предлоги за, 

перед, после, 

между. 

Составление 

условно-

графических 

схем 

предложения 

Работа с 

трафарета

ми 

Прочтение 

детям 

литера-

турныхпроиз

ведений. 

Разыгры-

вание 

пальчиковог

о театра 

18.Дом и 

его части 

Формировани

е 

обобщающег

о понятия 

«дом» 

Назначение. 

Отличие  

Работа по 

сюжетной 

картинке 

Закрепление 

основных 

цветов и 

оттенков. 

Различение и 

называние 

Решение 

задач-

иллюстра

ций на 

увеличен

ие 

количеств

а 

объектов 

(в 

пределах 

5) 

Звуки в, в'. 

Артикуляция, 

звучание, 

выделение из 

слова. 

Опознаватель

ные признаки 

гласных и 

согласных 

Лепка из 

песка, 

глины, 

пластилин

а 

Прочтение 

детям 

литера-

турных 

произведени

й. Разыгры-

вание 

настольного 

театра 

19.Мебе-

ль 

Понятие и 

назначение 

мебели. 

Работа по 

сюжетной 

картинке 

Закрепление 

геометри-

ческих фигур 

Решение 

задач-

иллюстра

ций на 

уменьшен

ие 

количеств

а 

объектов 

(в 

пределах 

5) 

Различение 

твердых и 

мягких 

согласных 

звуков. 

Ознакомление 

с условно-

графической 

схемой 

звукового 

состава слова. 

Последовател

ьное 

выделение 

звуков в 

словах типа 

ау, ус на 

основе 

громкого 

проговариван

ия, 

заполнения 

схемы 

фишками 

соответствую

щего цвета 

Обводить 

ладони и 

пальцы 

рук 

карандаш

ом 

Разыгры-

вание сказок 

по ролям с 

помощью 

различных 

игровых 

наборов 
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20.Транс

порт ПДД 

Обобщающее 

понятие 

«Транспорт» 

Работа по 

серии 

картин. 

определени

е 

последова-

тельности 

событий 

Конструиро-

вание 

геометричес-

ких фигур из 

палочек и 

ниток 

Решение 

задач-

иллюстра

ций на 

уменьшен

ие и 

увеличен

ие 

количеств

а 

объектов 

(в 

пределах 

5). 

Оформле

ние 

результат

ов 

практичес

кой 

деятельно

сти в 

речевой 

форме 

Различение 

твердых и 

мягких 

согласных 

звуков. 

Ознакомление 

с условно-

графической 

схемой 

звукового 

состава слова. 

Последовател

ьное 

выделение 

звуков в 

словах типа 

ау, ус на 

основе 

громкого 

проговариван

ия, 

заполнения 

схемы 

фишками 

соответствую

щего цвета. 

Звуки к,к. 

Артикуляция, 

звучание, 

выделение из 

слова 

Рисование 

цифр по 

трафарета

м, на 

песке, 

выкладыв

ание из 

природно

го 

материала

, шнурков 

и т.п. 

Разыгры-

вание 

сюжетных 

игр 

21.Празд-

ник пап 

23 февраля- 

день 

защитника 

отечества 

Обобщающее 

понятие инст

рументы; их 

назначение, 

применение в 

быту и в 

различных 

профессиях 

Сравнение 

предметов. 

Понятие 

"Разный" 

Различение 

предметов 

круглой и 

овальной 

формы 

Геометри

ческие 

фигуры: 

круг, 

квадрат, 

треугольн

ик. 

Использовани

е предлогов в, 

на, за, над, 

под, между, 

перед. 

Составление 

схем 

предложений 

Конструи

рование 

геометрич

еских 

фигур из 

палочек 

Игра в 

настольные 

игры с 

правилами с 

2-3 детьми 

22.семья  Сравнение 

предметов. 

Понятие 

"Разный" 

Величина 

предметов. 

Сравнение 

предметов по 

величине. 

Нахождение 

предметов 

заданной 

величины в 

пространстве 

Выкладыв

ание 

фигур-

конструкц

ий по 

рисунку- 

образцу 

Звуки к, к'. 

Звуковой 

анализ слова 

сок. Подбор к 

существитель

ным 

притяжательн

ых 

местоимений 

мой, моя, мое  

Изменени

е фигуры 

путем 

перемеще

ния 

палочек 

Разыгрыва-

ние 

сюжетных 

игр 
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23.Мамин 

день 

Международ

ный женский 

день. Труд 

наших 

бабушек и 

мам  

Исключени

я предметов 

и понятий 

Величина 

предметов. 

Сравнение 

предметов по 

величине. 

Нахождение 

предметов 

заданной 

величины в 

пространстве 

Цифра 6. 

Соотнесе

ние 

цифры с 

количеств

ом 

пальцев. 

Нахожден

ие цифры 

6среди 

других 

цифр. 

Расклады

вание 

числового 

ряда от 1 

до 6 в 

прямом и 

обратном 

порядке 

Анализ 

звукового 

состава 

односложных 

слов без 

стечения 

согласных 

типа лук, 

мак по 

готовой схеме 

Упражнен

ия с 

веревками

, лентами. 

Рисование 

линий. 

Прочтение 

детям 

литературны

хпроизве-

дений. 

Разыгры-

ваниенастоль

-ного театра 

24.Весна Сезонные 

изменения. 

Проведение 

аналогий 

Понятия над, 

под, рядом, 

навстречу 

друг другу 

«Кривая» 

и 

«ломаная

» линия. 

Выкладыв

ание этих 

линий из 

лент и 

веревок 

Повторение 

изученных 

звуков и букв. 

Последовател

ьное 

выделение 

звуков в 

словах 

типа ком, 

кот с опорой 

на схему. 

Рисование 

цифр по 

трафарета

м, 

на песке, 

выкладыв

ание из 

природно

го 

материала

, шнурков 

и т.п. 

Разыгры-

вание сказок 

по ролям с 

помощью 

различных 

игровых 

наборов 

25.Птицы Внешний 

вид, где 

живут, чем 

питаются, 

какую пользу 

приносят 

человеку. 

Сравнение 

картинок. 

Игра 

"Найди 

отличия" 

Понятия над, 

под, рядом, 

навстречу 

друг другу 

Измерени

е величин 

с 

помощью 

условных 

мерок 

Звуки п, п'. 

Артикуляция, 

звучание, 

выделение из 

слова. 

Последовател

ьное 

выделение 

звуков из 

слова. Замена 

буквами 

фишек, 

обозначающи

х гласные 

звуки. 

Закрашив

ание и 

штриховк

а 

объектов 

вертикаль

ными, 

горизонта

льными и 

косыми 

линиями 

Разыгры-

вание 

сюжетных 

игр 

26.Посу-

да 

Расширение 

представлени

й по теме 

Отгадыва-

ние загадок 

Закрепление 

простран-

ственных 

представлени

й 

Понятие п

раво-лево 

Звуки п, п'. 

Буквы П, п. 

Опознаватель

ные признаки 

согласных. 

Звуковой 

анализ 

слов пол, суп 

Закрашив

ание и 

штриховк

а 

объектов 

вертикаль

ными, 

горизонта

льными и 

косыми 

линиями 

Игра в 

настольные 

игры с 

правилами с 

2-3 детьми 
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27.Проду

кты 

Формировани

е 

обобщающег

о понятия 

«продукты». 

Проведение 

аналогий 

Закрепление 

пространст-

венных 

представлени

й 

Понятия в

ерх-низ 

Звуки с, с. 

Самостоятель

ный звуковой 

анализ 

односложных 

слов без 

стечения 

согласных 

типа суп, пол. 

"Чтение" 

 проанализиро

ванных слов 

Закрашив

ание и 

штриховк

а 

объектов 

вертикаль

ными, 

горизонта

льными и 

косыми 

линиями 

Прочтение 

детям 

литератур-

ных 

произведени

й. 

Разыгрывани

е 

пальчиковог

о театра 

28.Насеко

-мые 

Формировани

е 

обобщающег

о понятия 

«насекомые» 

Внешнее 

строение тела 

насекомых , 

названия 

отдельных 

частей. 

Польза или 

вред 

насекомых 

для людей и 

растений. 

Исключени

я предметов 

Закрепление 

простран-

ственных 

представлени

й 

Дифферен

циация 

понятий п

раво-

лево,верх-

низ 

Повторение 

изученных 

звуков и букв. 

Самостоятель

ный звуковой 

анализ слов. 

Замена 

буквами 

фишек, 

обозначающи

х гласные 

звуки. 

"Чтение" 

 проанализиро

ванных слов 

Работа с 

трафарета

ми 

Прочтение 

детям 

литера-

турных 

произведе-

ний. 

Разыгрывани

е настоль-

ного театра 

29.Цветы Расширение 

представлени

й по теме 

Классифи-

кация 

предметов 

Сличение 

формы 

предметов 

геометричес-

кой фигурой. 

Понятия круг

лый, 

прямоуголь-

ный, 

овальный, 

квадратный  

Дни 

недели 

Повторение 

изученных 

звуков и букв. 

Самостоятель

ный звуковой 

анализ слов. 

Замена 

буквами 

фишек, 

обозначающи

х гласные 

звуки. 

"Чтение" 

 проанализиро

ванных слов 

Работа с 

трафарета

ми 

Разыгры-

вание 

сюжетных 

игр 
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30.Город. 

адрес 

Обобщающее 

понятие 

«Город» 

Определе-

ние 

последова-

тельности 

событий 

Сличение 

формы 

предметов 

геометричес-

кой фигурой 

. 

Понятия круг

лый, 

прямоуголь-

ный, 

овальный, 

квадратный 

Дни 

недели 

Обобщающие 

понятия. 

Звуковой 

анализ слов. 

Умение 

выделять звук 

из слова, 

относить к 

гласным или 

согласным. 

Условное 

обозначение 

гласных и 

согласных 

звуков. 

Последовател

ьное 

выделение 

звуков из 

слова. 

Составление 

предложений 

в 

соответствии 

с условно-

графическими 

схемами и 

схем 

предложений. 

Рисование 

цифр 

по 

трафарета

м, на 

песке, 

выкладыв

ание из 

природно

го 

материала

, шнурков 

и т.п. 

Разыгры-

вание сказок 

по ролям 

с помощью 

различных 

игровых 

наборов 

31.День 

победы 

Праздник 

«День 

победы» 

Уважение к 

памяти 

Определен-

ие 

закономер-

ности 

Закрепление 

пространст-

венных 

представлени

й 

Части 

суток. 

Располож

ение 

изображе

ний 

частей 

суток в 

виде 

круговой 

модели 

Обобщающие 

понятия. 

Звуковой 

анализ слов. 

Умение 

выделять звук 

из слова, 

относить к 

гласным или 

согласным. 

Условное 

обозначение 

гласных и 

согласных 

звуков. 

Последовател

ьное 

выделение 

звуков из 

слова. 

Составление 

предложений 

в 

соответствии 

с условно-

графическими 

схемами и 

схем 

предложений. 

Рисование 

цифр по 

трафарета

м, на 

песке, 

выкладыв

ание из 

природно

го 

материала

, шнурков 

и т.п. 

Игра в 

настольные 

игры с 

правилами с 

2-3 детьми 
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32.Повто

рение  

 Определе-

ниезаконом

ерности 

Закрепление 

основных 

цветов и 

оттенков. 

Различение и 

называние 

Дифферен

циация 

цифр. 

Прямой и 

обратный 

счет в 

пределах 

6 

Обобщающие 

понятия. 

Умение 

выделять звук 

из слова, 

относить к 

гласным или 

согласным. 

Условное 

обозначение 

гласных и 

согласных 

звуков. 

Состав.предл

ожений. 

Рисование 

цифр по 

трафарета

м, на 

песке, 

выкладыв

ание из 

природно

го 

материала

, шнурков 

и т.п 

Разыгрыва-

ние 

сюжетных 

игр 

 

Перспективное  планирование работы 

 с детьми с СДА  6-8 лет 

 

Лекси-

ческая 

тема 

Ознакомлен

ие с 

окружающи

м 

Развитие 

мышления 

Развитие 

сенсорного 

восприятия 

(зрительног

о) 

ФЭМП Развитие 

сенсорного 

восприятия 

(слухового) и 

развитие 

речи 

Развитие 

мелкой 

моторик

и 

Социальн

ое 

развитие 

и 

обучение 

игре 

1.Детский 

сад 

Формирован

ие 

обобщающег

о понятия 

"детский 

сад". 

Расширение 

представлен

ие по теме 

1.Соотнесе

ние парных 

картинок 

по 

лексическо

й теме 

2. 

Разрезная 

картинка из 

2 частей 

Указательн

ый жест; 

инструкция 

"покажи" 

Цвет 

предметов. 

Основные 

цвета- их 

различение и 

называние 

Диффере

нциация 

цифр 1-6 

Соотнесе

ние цифр 

с 

количеств

ом 

пальцев. 

Расклады

вание 

числового 

ряда в 

пределах 

6 в 

прямом и 

обратном 

порядке. 

Составле

ние 

количеств

а из двух 

групп 

множеств 

(состав 

числа) 

Гласные 

звуки а, о, у, 

ы. Отличитель

ные признаки 

гласных 

звуков. 

Последователь

ное выделение 

звуков в 

односложных 

словах 

типа да, ус. 

Условно-

графическая 

схема 

звукового 

состава слова 

Рисовани

е кругов с 

широким 

размахом 

руки. 

Раскраши

вание 

Прочтени

е детям 

литера-

турных 

произведе

ний. 

Разыгрыва

ние 

пальчиков

ого театра 
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2.Игрушки Формирован

ие 

обобщающег

о понятия 

"игрушки". 

 

Классифик

ация 

предметов 

Цвет 

предметов. 

Выбор из 

окружающег

о предметов 

заданного 

цвета 

Диффере

нциация 

цифр 1-6 

Соотнесе

ние цифр 

с 

количеств

ом 

пальцев.. 

Расклады

вание 

числовог

о ряда в 

пределах 

6 в 

прямом и 

обратном 

порядке. 

Составле

ние 

количест

ва из 

двух 

групп 

множеств 

(состав 

числа) 

Звуки м, м', н, 

н'. Буквы м, 

М, н, Н. 

Отличительны

е признаки 

согласных. 

Последователь

ное выделение 

звуков в 

односложных 

словах 

типа рак  с 

опорой на 

условно-

графическую 

схему 

Написани

е цифр ; 

обведение 

по 

трафарета

м, 

выкладыв

ание из 

природно

го 

материала

, шнурков 

и т.п. 

Прочтени

е детям 

литератур

ных 

произведе

ний. 

Разыгрыва

ние 

настольно

го театра 

3.Овощи Формирован

ие 

обобщающег

о понятия 

«овощи» 

Когда и где 

растут 

.польза для 

человека 

Исключени

я 

предметов 

Понятия спр

ава-слева. 

Различение 

правой- 

левой ноги, 

руки и 

других 

частей тела 

Цифра 7. 

Расклады

вание 

числового 

ряда. 

Составле

ние этого 

количеств

а из двух 

групп 

множеств 

(состав 

числа) 

Звук и: 

звучание, 

артикуляция, 

выделение 

голосом в 

слове. 

Выделение 

звука в слове. 

Буквы И, и. 

 Практическое 

преобразовани

е форм 

единственного 

числа 

Звуковой 

анализ слова с 

опорой на 

схему 

Написани

е цифр; 

обведение 

по 

трафарета

м, 

выкладыв

ание из 

природно

го 

материала

, шнурков 

и т.п. 

Разыгрыва

ние сказок 

по ролям с 

помощью 

различных 

игровых 

наборов 

4.Фрукты Формирован

ие 

обобщающег

о понятия 

«фрукты». 

Когда и где 

растут. 

польза для 

человека 

Классифик

ация 

предметов 

Понятия спр

ава-слева. 

Различение 

правой- 

левой ноги, 

руки и 

других 

частей тела 

Цифра 7. 

Расклады

вание 

числового 

ряда. 

Составле

ние этого 

количеств

а из двух 

групп 

множеств 

(состав 

числа) 

Различение 

твердых и 

мягких 

согласных. 

Звуки [в], [в'], 

[п.], [п']. 

Буквы В, в, И, 

п. Условное 

обозначение 

мягких 

согласных 

фишками 

зеленого 

цвета. 

Составление 

предложений. 

Условно-

графическое 

обозначение 

предложения. 

Написани

е цифр; 

обведение 

по 

трафарета

м, 

выкладыв

ание цифр 

из 

природно

го 

материала

, шнурков 

и т.п. 

Разыгрыва

ние сказок 

по ролям с 

помощью 

различных 

игровых 

наборов 
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5.Осень 

Приз-наки 

осени 

Наблюдение 

за природой, 

за 

признаками 

осени 

Исключени

я 

предметов 

Желтый, 

красный, 

оранжевый.р

азличение и 

называние 

Цифра 8. 

Расклады

вание 

числового 

ряда. 

Составле

ние этого 

количеств

а из двух 

групп 

множеств 

(состав 

числа) 

Звуки [с], [с']. 

Звуковой 

анализ 

односложных 

слов без 

стечения 

согласных с 

опорой на 

схему и без 

нее. 

Пропедевтика. 

Слова, 

имеющие 

общую часть и 

сходные по 

смыслу: сахар, 

сахарок, 

сахарница, 

сахарный 

(песок). 

Написани

е цифр; 

обведение 

по 

трафарета

м, 

выкладыв

ание цифр 

из 

природно

го 

материала

, шнурков 

и т.п. 

Игра в 

настольны

е игры с 

правилам

и с 2-3 

детьми 

6.Человек.

Части тела 

Расширение 

представлени

й по теме 

Понятия сн

ачала-

потом. 

Последова-

тельность 

событий из 

2 частей 

Формирова-

ние приема 

сопоставлени

я предметов 

по цвету 

(прикладыва

ние 

вплотную, 

сличение с 

образцом) 

Цифра 8. 

Расклады

вание 

числовог

о ряда. 

Составле

ние этого 

количест

ва из 

двух 

групп 

множеств 

(состав 

числа) 

Последователь

ное выделение 

звуков в 

двусложных 

словах типа 

усы с опорой 

на условно-

графическую 

схему и без 

нее. Звуки [с], 

[с']. Звучание, 

артикуляция, 

отнесение к 

согласным. 

Буквы С, с. 

Раскраши

вание, 

штриховк

а 

Игра в 

настольны

е игры с 

правилам

и с 2-3 

детьми 

7.Одежда Формирован

ие 

обобщающег

о понятия 

«одежда» 

Название 

одежды и ее 

деталей, 

назначение 

одежды в 

зависимости 

от времени 

года. Одежда 

для 

мальчиков и 

девочек. 

Уход за 

одеждой. 

Понятия сн

ачала-

потом. 

Последоват

ельность 

событий из 

2 частей 

Геометри-

ческие 

фигуры круг, 

квадрат, 

 прямоуголь-

ник 

Решение 

задач-

иллюстра

ций на 

увеличен

ие 

количеств

а 

объектов 

(в 

пределах 

7). Знак + 

Последователь

ное выделение 

звуков в 

двусложных 

словах типа 

усы с опорой 

на условно-

графическую 

схему и без 

нее. Звуки [с], 

[с']. Звучание, 

артикуляция, 

отнесение к 

согласным. 

Буквы С, с. 

Рисовани

е кругов, 

квадратов

, 

треугольн

иков по 

трафарета

м, по 

опорным 

точкам 

Игра в 

настольны

е игры с 

правилам

и с 2-3 

детьми 
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8.Обувь Формирован

ие 

обобщающег

о понятия 

«обувь» 

Показ и 

называние.  

Загадки-

описания 

Понятия верх

-низ 

Решение 

задач-

иллюстра

ций на 

уменьшен

ие 

количеств

а 

объектов 

(в 

пределах 

7). Знак - 

Составление 

предложений 

по картинкам. 

Выделение 

слов из 

предложения. 

Составление 

условно-

графических 

схем 

предложений 

и 

предложений 

по условно-

графическим 

схемам. 

Практическое 

ознакомление 

с 

однокоренным

и словами: 

снег, 

снеговик, 

снегурочка. 

Рисовани

е кругов, 

квадратов

, 

треугольн

иков по 

трафарета

м, по 

опорным 

точкам 

Разыгрыва

ние сказок 

 и т.п. с 

куклами 

бибабо 

9.Туалетн

ые 

принадлеж

ности 

Формирован

ие 

обобщающег

о понятия 

«туалетные 

принадлежно

сти». 

Показ и 

называние 

.Обогащение 

словаря 

Проведение 

аналогий 

Цвет 

предметов. 

Получение 

зеленого 

цвета. 

Различение 

желтого, 

синего и 

зеленого 

цветов. 

Многоуго

льник. 

Его 

отличия 

от других 

геометрич

еских 

фигур 

Последователь

ное выделение 

звуков в 

двусложных 

словах с 

открытым 

слогом (типа 

луна) с опорой 

на условно-

графическую 

схему. В 

словах типа 

мир — без 

схемы. 

«Чтение» 

проанализиро

ванных слов 

после замены 

гласных 

звуков 

буквами. 

Звуки [л], [л'}. 

Обозначение в 

схемах 

твердых и 

мягких 

согласных 

фишками 

синего и 

зеленого 

цветов. Буквы 

Л, л. 

Пропедевтика. 

Слова, 

имеющие 

общую часть и 

близкие по 

смыслу: лиса, 

лисичка, 

лисенок, 

лисий (хвост). 

Написани

е цифр; 

обведение 

по 

трафарета

м, 

выкладыв

ание из 

природно

го 

материала

, шнурков 

и т.п. 

Разыгрыва

ние сказок 

по ролям с 

помощью 

различных 

игровых 

наборов 
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10.Дикие 

животные 

Формирован

ие 

обобщающег

о понятия 

«звери». 

Показ и 

называние. 

Повадки, 

детеныши 

Исключени

я 

предметов 

Цвет 

предметов. 

закрепление 

приемов 

сопоставлени

я предметов. 

  

Понятия д

линнее-

короче, 

шире-

уже, 

выше-

ниже, 

толще-

тоньше 

Последователь

ное выделение 

звуков в 

двусложных 

словах с 

открытым 

слогом (типа 

луна) с опорой 

на условно-

графическую 

схему. В 

словах типа 

мир — без 

схемы. 

«Чтение» 

проанализиро

ванных слов 

после замены 

гласных 

звуков 

буквами. 

Звуки [л], [л'}. 

Обозначение в 

схемах 

твердых и 

мягких 

согласных 

фишками 

синего и 

зеленого 

цветов. Буквы 

Л, л. 

Пропедевтика. 

Слова, 

имеющие 

общую часть и 

близкие по 

смыслу: лиса, 

лисичка, 

лисенок, 

лисий (хвост). 

Обводка, 

штриховк

а, 

раскраши

вание по 

трафарета

м, по 

опорным 

точкам 

Разыгрыва

ние сказок 

по ролям с 

помощью 

различных 

игровых 

наборов 

11.Домаш

ние 

животные 

Формирован

ие 

обобщающег

о понятия 

«домашние 

животные» 

Где обитают, 

чем 

питаются. 

части тела 

Классифи-

кация 

предметов 

Геометри-

ческие 

фигуры 

треугольник, 

квадрат, 

круг, овал. 

Понятия д

линнее-

короче, 

шире-

уже, 

выше-

ниже, 

толще-

тоньше 

Звуковой 

анализ 

двусложных 

слов с 

открытыми 

слогами с 

опорой на 

схему. 

Повторение 

изученных 

букв. 

Обучающий 

«звуковой 

диктант» 

.Пропедевтика

. Составление 

и 

распространен

ие 

предложений. 

Выделение 

слов из 

предложения. 

Обводка, 

штриховк

а, 

раскраши

вание по 

трафарета

м, по 

опорным 

точкам 

Игра в 

настольны

е игры с 

правилам

и с 2-3 

детьми 



 47 

12.Домаш-

ние 

живот-ные 

и их 

детеныши 

Формирован

ие 

обобщающег

о понятия 

«детеныши 

домашних 

животных» 

Где обитают, 

чем 

питаются.час

ти тела.  

 Понятия сн

ачала-

потом. 

Последоват

ельность 

событий из 

2-3  частей 

Понятия спер

еди- сзади  

Понятия в

верх-вниз, 

вперед-

назад 

Различение 

твердых и 

мягких 

звуков[л] 

[л'], [п], [п'], 

[с], 

[с'].Повторени

е изученных 

звуков и букв. 

Самостоятель

ный звуковой 

анализ и 

синтез одно- и 

двухсложных 

слов 

изученных 

структур. 

Рисовани

е цифр по 

трафарета

м, на 

песке, 

выкладыв

ание из 

природно

го 

материала

, шнурков 

и т.п. 

Игра в 

настольны

е игры с 

правилам

и с 2-3 

детьми 

13.Зима. П

ризнаки 

зимы 

Наблюдение 

за природой, 

за 

признаками 

зимы 

Исключени

я 

предметов 

и понятий 

Фиолетовый 

цвет. 

Различение 

фиолетового, 

синего и 

красного 

цветов 

Расширен

ие 

представл

ение о 

погодных 

и 

природны

х 

явлениях 

Звуки[m],[m']. 

Различение 

твердых и 

мягких 

согласных. 

Буквы Т, т. 

Звуковой 

анализ слов с 

открытыми 

слогами без 

опоры на 

готовую 

схему. 

Составление 

предложений 

и условно-

графических 

схем. 

Составление 

предложений 

по условно-

графическим 

схемам 

Написани

е цифр 

Обведени

е по 

трафарета

м, 

выкладыв

ание из 

природно

го 

материала

, шнурков 

и т.п. 

Разыгрыва

ние 

сюжетных 

игр 

14.Зимние 

развле-

чения 

Наблюдение 

за природой, 

за 

признаками 

зимы 

Проведение 

аналогий 

Понятия вну

три, 

снаружи, 

около, 

между 

Дни 

недели 

Самостоятель

ная работа: 

звуковой 

диктант. 

Рисовани

е цифр по 

трафарета

м, на 

песке, 

выкладыв

ание из 

природно

го 

материала

, шнурков 

и т.п. 

Разыгрыва

ние 

сюжетных 

игр 
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15.Новый 

год 

Наблюдение 

за природой, 

за 

признаками 

зимы 

Сравнение 

предметов. 

Понятие 

«одинаков

ый» 

Конструиро-

ваниегеометр

ичес-ких 

фигур из 

палочек и 

ниток 

Части 

суток 

Звуковой 

анализ слов с 

закрытым и 

открытым 

слогами 

(типа утка, па

ук) с опорой 

на схему. 

Звуки [р], 

[р'].Пропедевт

ика. Слова, 

имеющие 

общую часть и 

значение: 

школа, 

школьница. 

Рисовани

е 

цифр.рабо

та с 

трафарета

ми. 

штриховк

а 

Разыгрыва

ние 

сюжетных 

игр 

16.Домаш

ние птицы 

 Расширение 

представлени

й по теме 

Сравнение 

предметов. 

Понятие 

«одинаков

ый» 

Конструиро-

ваниегеометр

ических 

фигур из 

палочек и 

ниток 

Цифра 9. 

Расклады

вание 

числовог

о ряда. 

Составле

ние этого 

количест

ва из 

двух 

групп 

множеств 

(состав 

числа) 

Звуковой 

анализ слов из 

открытых 

слогов с 

опорой и без 

опоры на 

готовую 

схему. 

Звуки [р], 

[р'].Буквы Р,р. 

Практическое 

ознакомление 

с 

однокоренным

и 

словами: игра

, играть, 

игрушка, 

игрушечная 

(машина). 

Написани

е цифр. 

Обведени

е по 

трафарета

м, 

выкладыв

ание из 

природно

го 

материала

, шнурков 

и т.п. 

Обыгры-

вание 

сюжета 

при 

 конструи

рование 

различных 

построек 

17Музыка

льные 

инструмен

ты 

Обобщающее 

понятие инст

рументы; их 

назначение, 

применение  

«Нелепицы

» 

(определен

ие 

нелепости 

изображен-

ного) 

Закрепление 

понятий верх

-низ, справа- 

слева  

Решение 

задач-

иллюстра

ций на 

увеличен

ие  и 

уменьшен

ие 

количеств

а 

объектов. 

Знаки + и 

- 

Звуковой 

диктант: воин, 

ива, Рома, 

ушки, Рита, 

ваза. 

Работа с 

трафарета

ми 

Прочтени

е детям 

литера-

турныхпр

оизведе-

ний. 

Разыгры-

ваниепаль

чико-вого 

театра 

18.Дом и 

его части 

Формирован

ие 

обобщающег

о понятия 

«дом,его 

части» 

Название. 

Назначение. 

Отличия  

Работа по 

сюжетной 

картинке 

Закрепление 

основных 

цветов и 

оттенков. 

Различение и 

называние 

Цифра 10. 

Расклады

вание 

числовог

о ряда. 

Составле

ние этого 

количест

ва из 

двух 

групп 

множеств 

(состав 

числа) 

Звуковой 

анализ слов 

изученных 

структур с 

вычерчивание

м условно-

графической 

схемы в 

тетради. Звуки 

[г], [г']. Буквы 

Г, г. 

Лепка из 

песка, 

глины, 

пластили

на 

Прочтени

е детям 

литера-

турныхпр

оизведе-

ний. 

Разыгры-

вание 

настольно

го театра 
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19.Мебель Формирован

ие 

обобщающег

о понятия 

«мебель», 

виды и части 

мебели 

Работа по 

сюжетной 

картинке 

Закрепление 

геометричес-

ких фигур 

Решение 

задач-

иллюстра

ций на 

увеличен

ие  и 

уменьшен

ие 

количеств

а 

объектов. 

Знаки + и 

- 

Звуковой 

анализ слов, 

состоящих из 

закрытого и 

открытого 

слогов (типа 

кукла), с 

опорой на 

схему. 

Сопоставлени

е звуков 

м-м'. 

Обводить 

ладони 

и пальцы 

рук 

карандаш

ом 

Разыгры-

вание 

сказок по 

ролям с 

помощью 

различных 

игровых 

наборов 

20Транс-

порт 

Формирован

ие 

обобщающег

о понятия 

«транспорт» 

Наземный, 

воздушный, 

водный 

транспорт. 

Правила 

поведения в 

транспорте. 

Профессии 

людей, 

работающих 

на 

транспорте. 

Работа по 

серии 

картин. 

Определен

ие 

последова-

тельности 

событий 

Конструиро-

вание 

геометрии-

ческих фигур 

из палочек и 

ниток 

Диффере

нциация 

цифр. 

Прямой и 

обратный 

счет 

Последователь

ное выделение 

звуков в 

словах, 

состоящих из 

трех открытых 

слогов (типа 

голуби), с 

опорой на 

схему. Звук 

[ш] — 

твердый 

согласный 

звук. 

Рисовани

е цифр  по 

трафарета

м, на 

песке, 

выкладыв

ание из 

природно

го 

материала

, шнурков 

и т.п. 

Разыгры-

вание 

сюжетных 

игр 

21.Праздн

ик  пап 

День 

Защитника 

Отечества 

Сравнение 

предметов. 

Понятие 

"Разный" 

Различение 

предметов 

круглой и 

овальной 

формы 

Диффере

нциация 

цифр. 

Состав 

числа 

Звуковой 

анализ слов, 

состоящих из 

открытых и 

закрытых 

слогов, с 

опорой на 

схему. Звук 

[ш]. Буквы Ш, 

ш. 

Дифференциа

ция звуков [с] 

— [ш]. 

Конструи

рование 

геометрич

еских 

фигур из 

палочек 

Игра в 

настольны

е игры с 

правилам

и с 2-3 

детьми 

22Семья  Закрепление 

понятия 

«Семья». 

Сравнение 

предметов. 

Понятие 

"Разный" 

Величина 

предметов. 

Сравнение 

предметов по 

величине. 

Нахождение 

предметов 

заданной 

величины в 

пространстве 

Диффере

нциация 

цифр. 

Решение 

примеров. 

Запись 

примеров 

в тетради 

Повторение 

изученных 

звуков и букв. 

Звуковой 

анализ 

односложных 

и двусложных 

слов с 

открытыми 

слогами без 

опоры на 

внешние 

действия, слов 

с закрытым и 

открытым 

слогами; 

вычерчивание 

схемы в 

тетрадях. 

Изменени

е фигуры 

путем 

перемеще

ния 

палочек 

Разыгры-

вание 

сюжетных 

игр 
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23.Праздн

ик мам 

Международ

ный женский 

день. Труд 

наших 

бабушек и 

мам  

Исключени

я 

предметов 

и понятий 

Величина 

предметов. 

Сравнение 

предметов по 

величине. 

Нахождение 

предметов 

заданной 

величины в 

пространстве 

Диффере

нциация 

цифр. 

Решение 

примеров. 

Запись 

примеров 

в тетради 

Звуковой 

диктант: 

сумка, кони, 

сыр, тыква, 

дыни, парта. 

Упражнен

ия с 

веревками

, лентами. 

Рисовани

е линий. 

Прочтени

е детям 

литера-

турных 

произве-

дений. 

Разыгры-

вание 

настоль-

ного 

театра 

24Весна.  

Признаки 

весны 

. Признаки 

весны. 

Сравнение 

 изученных 

времен года 

Проведение 

аналогий 

Понятия над, 

под, рядом, 

навстречу 

друг другу 

Геометри

ческие 

фигуры к

руг, 

квадрат, 

треугольн

ик, 

прямоугол

ьник 

Последователь

ное выделение 

звуков в 

словах со 

стечением 

согласных в 

слоге с опорой 

на схему (типа 

лист, волк). 

Повторение 

изученных 

звуков и букв. 

Рисовани

е цифр по 

трафарета

м, на 

песке, 

выкладыв

ание из 

природно

го 

материала

, шнурков 

и т.п 

Разыгрыва

ние сказок 

по ролям с 

помощью 

различных 

игровых 

наборов 

25.Птицы 

(пере-

летные 

и зимую-

щие 

Формирован

ие 

обобщающег

о понятия 

«Птицы». 

Где обитают 

и чем 

питаются. 

Части тела 

Сравнение 

картинок. 

Игра 

"Найди 

отличия" 

Понятия над, 

под, рядом, 

навстречу 

друг другу 

Понятие ч

асть и 

целое. 

Деление 

простейш

их 

геометрич

еских 

фигур на 

2 и 4 

равные 

части 

Звуковой 

анализ слов 

без стечения 

согласных без 

готовой 

схемы. 

Ударение. 

Звуки [б], 

[б']— 

согласные 

звуки. 

Твердые и 

мягкие 

согласные. 

Буквы Б, б. 

Составление 

предложений. 

Вычерчивание 

схем 

звукового 

состава слов 

изученных 

структур. 

Ударение 

Закрашив

ание и 

штриховк

а 

объектов 

вертикаль

ными, 

горизонта

льными и 

косыми 

линиями 

Разыгрыва

ние 

сюжетных 

игр 

26.Посуда .формирован

ие 

обобщающег

о понятия 

«посуда»,ее 

классификац

ия 

Отгадыван

ие загадок 

Закрепление 

пространст-

венных 

представлени

й 

Линейка. 

Простейш

ие 

измерени

я 

предмето

в 

Дифференциа

ция 

звуков [л]—

[б].Соотнесен

ие слов и 

заданных 

схем. 

Нахождение 

слов с данным 

ударным 

звуком. 

Закрашив

ание и 

штриховк

а 

объектов 

вертикаль

ными, 

горизонта

льными и 

косыми 

линиями 

Игра в 

настольны

е игры с 

правилам

и с 2-3 

детьми 
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27.Продук

ты 

питания 

Обобщающее 

понятие 

«продукты», 

вредные и 

полезные 

Проведение 

аналогий 

Закрепление 

пространст-

венных 

представлени

й 

Понятия в

право-

влево, 

вверх-

вниз, 

вперед-

назад 

Звуки [д], [д']. 

Буквы Д, д. 

Дополнение 

предложения 

до заданного 

количества 

слов. 

Практическое 

знакомство с 

делением слов 

на слоги. 

Звуковой 

анализ слов из 

трех-четырех 

звуков без 

опоры. 

Дифференциа

ция терминов 

слог — слово. 

Деление на 

слоги. 

Звуковой 

анализ и 

постановка 

ударения. 

Закрашив

ание и 

штриховк

а 

объектов 

вертикаль

ными, 

горизонта

льными и 

косыми 

линиями 

Прочтени

е детям 

литера-

турныхпр

оизве-

дений. 

Разыгры-

вание 

пальчико-

вого 

театра 

28.Насеко-

мые 

Формирован

ие 

обобщающег

о понятия 

«насекомые» 

Внешнее 

строение 

тела 

насекомых, 

названия 

отдельных 

частей. 

Польза или 

вред 

насекомых 

для людей и 

растений. 

Сравнение 

насекомых 

Исключени

я 

предметов 

Закрепление 

пространс-

твенных 

представлени

й 

Дни 

недели 

Соотнесение 

слов и 

заданных 

схем. 

Звуковой 

анализ слов со 

стечением 

согласных в 

начале слова. 

Звук [ч]. 

Буквы Ч, ч. 

Звук [ч] — 

мягкий 

согласный 

звук 

Работа с 

трафарета

ми 

Прочтени

е детям 

литера-

турных 

произведе

ний. 

Разыгрыва

ние 

настольно

го театра 
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29.Цветы Формирован

ие 

обобщающег

о понятия 

«цветы»,вид

ы. 

Классифик

ация 

предметов 

Сличение 

формы 

предметов 

геометрическ

ой фигурой . 

Понятия круг

лый, 

прямоугольн

ый, 

овальный, 

квадратный  

Дни 

недели 

Последователь

ное выделение 

звуков в 

словах типа 

кофта по 

готовой схеме. 

Словоизменен

ие кофта — 

кофты. 

Выделение 

ударного 

гласного, 

постановка 

ударения. 

«Чтение слов» 

по слогам. 

Звуки [ф], [ф'] 

— согласные 

звуки, 

артикуляция, 

звучание, 

умение 

слышать в 

слове, 

выделять и 

называть звук. 

Условное 

обозначение. 

Буквы Ф, ф. 

Выделение 

заданного 

звука в 

словах, 

обозначающи

х цвета и их 

оттенки. 

Составление и 

распространен

ие 

предложений. 

Работа с 

трафарета

ми 

Разыгрыва

ние 

сюжетных 

игр 
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30.Город, 

адрес 

Формирован

ие 

обобщающег

о понятия 

«адрес»  

Определен

ие 

последова-

тельности 

событий 

Сличение 

формы 

предметов 

геометричес-

кой фигурой 

. 

Понятия круг

лый, 

прямоугольн

ый, 

овальный, 

квадратный 

Части 

суток. 

Располож

ение 

изображе

ний 

частей 

суток в 

виде 

круговой 

модели 

Устный 

звуковой 

анализ слов 

типа ваза, 

стол, зонт. 

Составление 

схемы слов 

типа сундук, 

Золушка. 

Обозначение 

буквами 

гласных 

звуков. 

Ударение. 

Деление на 

слоги. 

«Чтение» 

проанализиро

ванных слов. 

Звуки [з] и [з']

: звучание, 

произношение

, умение 

слышать в 

слове, 

выделять и 

называть звук. 

Звуки [з] и [з']

— согласные. 

Буквы 3, з. 

Рисовани

е цифр  по 

трафарета

м, на 

песке, 

выкладыв

ание из 

природно

го 

материала

, шнурков 

и т.п. 

Разыгрыва

ние сказок 

по ролям с 

помощью 

различных 

игровых 

наборов 

31.День 

победы 

Уважение к 

памяти 

павших 

воинов 

Определен

ие 

закономер-

ности 

Закрепление 

пространст-

венных 

представлени

й 

Решение 

примеров 

Устный 

звуковой 

анализ слов 

типа коза, 

флот, лист. 

Звуковые 

диктанты. 

Составление 

моделей 

звукового 

состава слов 

по готовой 

схеме типа 

клубника — 

брусника. 

Выделение и 

обозначение 

мягких 

согласных. 

Обозначение 

буквами 

гласных 

звуков. 

Ударение. 

Деление на 

слоги. 

«Чтение» 

слов. 

Дифференциа

ция 

звуков[щ]—

[ч]. 

Рисовани

е цифр  по 

трафарета

м, на 

песке, 

выкладыв

ание из 

природно

го 

материала

, шнурков 

и т.п 

Игра в 

настольны

е игры с 

правилам

и с 2-3 

детьми 
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32.Повтор

ение 

повторение Определен

ие 

закономер-

ности 

Закрепление 

основных 

цветов и 

оттенков. 

Различение и 

называние 

Решение 

примеров 

Последователь

ное выделение 

звуков по 

условно-

графической 

схеме из слов 

типа хвост, 

шорты. Обозн

ачение 

гласных 

звуков 

буквами. 

Выделение 

ударного 

звука, 

постановка 

знака 

ударения. 

Деление на 

слоги. 

Звуковые 

диктанты. 

Звуки [х], [х']: 

звучание, 

произношение

, умение 

слышать в 

слове и 

выделять. 

Согласные 

звуки. Буквы 

X, х. 

Рисовани

е цифр по 

трафарета

м, на 

песке, 

выкладыв

ание из 

природно

го 

материала

, шнурков 

и т.п. 

Разыгры-

вание 

сюжетных 

игр 

 

3.4. Режим дня и распорядок 
Временной режим образования воспитанников с  СДА (учебный год, учебная неделя, день) 

устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об 

образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также 

локальными актами дошкольной образовательной организации. 

Режимные моменты 

Приѐм детей, осмотр, прогулка, беседы, игры, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность, самообслуживание 

 

6.00- 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Гигиенические процедуры, игры 8.10–8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30–8.50 

Игры, самостоятельная познавательная деятельность 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 
9.00 – 10.50 

 

Игры, самостоятельная деятельность 10.50–10.55 

Второй завтрак 10.55-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  11.00-12.20 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, самостоятельная деятельность 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед  12.30-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем детей, гигиенические и закаливающие процедуры, 

навыки самообслуживания  

15.00-15.10 

Полдник 15.10 – 15.15 

Игры, образовательная и самостоятельная деятельность 15.15-15.45 

Чтение художественной литературы 15.45- 16.15 
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3.5. Перечень литературных источников 
1.Баенская Е. Р., Никольская О. С., Либлинг М. М. Аутичный ребенок. Пути помощи. 

М.: Теревинф, 2016. 

2.Баряева Л.Б., Лопатина Л.В. Учим детей общаться. Формирование 

коммуникативных умений у младших дошкольников с первым уровнем речевого развития. 

― СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2011. 

3.Лебединская  К.  С.,  Никольская  О.  С.  Диагностика  раннего  детского  аутизма: 

Начальные проявления. М., 1991(интернет-ресурсы) 

4.Никольская О.С., Баенская Е.Р., Либлинг М.М. Аутичный ребенок: пути помощи. – 

М.: Теревинф, 1997. 

5.Никольская  О.С.  Аффективная  сфера  человека:  взгляд  сквозь  призму  детского 

аутизма. – М.: Центр лечебной педагогики, 2000.-интернет ресурсы 

6.Обучение детей с расстройством аутистического спектра. / Отв. ред. С.В. Алехина 

Под общ. ред. Н.Я. Семаго. – М.: МГППУ, 2012.интернет ресурсы 

7.Особые дети: вариативные формы коррекционно-педагогической помощи: 

методическое пособие / под ред. Е.А. Стребелевой, А.В. Закрепиной.- М.: ЛОГОМАГ, 2013.-

интернет-ресурсы 

8.Ребенок в инклюзивном дошкольном образовательном учреждении: методическое 

пособие / Под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: РУДН, 2010.-интернет ресурсы 

9.Селигман М., Дарлинг Р.Б. Обычные семьи, особые дети: системный подход к 

помощи детям с нарушениями в развитии. М.: Теревинф, 2009. 

10.Создание специальных образовательных условий для детей с расстройствами 

аутистического спектра в общеобразовательных учреждениях: Методический сборник / Отв. 

ред. С.В. Алехина // Под ред. Е.В. Самсоновой. – М.: МГППУ, 2012. 

11.Стребелева Е.А. Коррекционно – развивающее обучение детей в процессе 

дидактических игр. – М.: Владос, 2014. 

12.Стребелева Е.А., Мишина Г.А. Педагогическое сопровождение семьи, 

воспитыва-ющей ребенка раннего возраста с отклонениями в развитии (в соавторстве с Г.А. 

Мишиной). - 2-переиздание.- М.: Парадигма. – 2015-интернет ресурсы 

13.Т.Ф. Бабынина, И.З. Хабибуллина, Н.И. Харисова.   Воспитание и развитие ребенка 

дошкольного возраста на основе культурно- исторического опыта. − Казань, 2010. 

14.К. В. Закирова .  Балалар бакчасы тәрбиячеләре һәм әти-әниләр өчен хрестоматия  ― 

Балачак аланы‖. − Казан, 2011. 

15.З.Я. Рез «Хрестоматия для детей дошкольного возраста», Москва «Просвещение»,  

1990. 
 

 

 

 

 
 

Подготовка к ужину, ужин  16.15-16.35 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 16.35-17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка уход детей домой. 17.10-18.00 
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